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ckY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esa
eukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodklbdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4 [ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

4-1 ÁLrkouk

4-2 mís’;

4-3 [ksy D;k gS\

4-4 [ksyksa ds çdkj

4-5 yM+dksa ds fy, ßcanwdß vkSj yM+fd;ksa ds fy, ßxqM~Ms&xqfM+;kß & D;k flQZ ,slk
gh gksuk pkfg,\

4-5-1 [ksy esa ySafxd fo"kerk,¡

4-5-2 oafpr oxksZa ds cPpksa ds fy, [ksy

4-6 fodkl ds fy, [ksydwn

4-6-1 'kkjhfjd ,oa is’kh; xfr fodkl

4-6-2 Hkk"kk fodkl

4-6-3 laKkukRed fodkl

4-6-4 lkekftd ,oa laKkukRed fodkl

4-6-5 ltZukRed ,oa dYiukRed 'kfDr dk fodkl

4-7 [ksydwn o vU; fØ;kdyki

4-8 [ksy esa v/;kid dh Hkwfedk

4-9 ewyHkwr fl)kar

4-9-1 cPpksa ds lkFk tks’khyk ,oa fe=or laca/k fodflr djuk

4-9-2 cPpksa dks Lohdkj djuk

4-9-3 Lora=rk dk okrkoj.k LFkkfir djuk

4-9-4 Hkkoukvksa dh igpku ,oa vfHkO;fDr

4-9-5 cPps dk vknj lqfuf’pr djuk

4-9-6 cPps viuk jkLrk Lo;a pqurs gSa

4-9-7 tYnckth ugha djsa

4-9-8 lhekvksa dk fu/kkZj.k

4-10 ekrk&firk dks 'kkfey djuk

4-11 dke gh dke% [ksy dk ugha ukeks&fu’kku

4-12 [ksydwn% vkuan dk fo"k;

4-13 lkjka’k

4-14 bdkbZ ds var esa vH;kl

4-15 cks/k Á’uksa ds mÙkj

4-16 iBuh; lkexzh
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; 4-14-14-14-14-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

[ksy 'kCn ls ge lHkh vPNh rjg ifjfpr gSaA ;g vR;ar O;kid vFkksZa esa ç;ksx gksus
okyk 'kCn gS ftlesa vusd çdkj ds O;ogkj vkSj fØ;kdyki 'kkfey gksrs gSaA vHkh rd
geesa ls vf/kdka’k yksx ß[ksyß 'kCn dk ç;ksx vR;ar lhfer vFkksZa esa djrs jgs gSaA ge]
vkerkSj ij] cPps ds ß[ksyusß dk laca/k mlds 'kkjhfjd fodkl vkSj dHkh&dHkh
lkekftd fodkl ls ekurs gSaA [ksydwn dks geus ,d ,slh  pht ekuk gqvk gS tks
vklikl dh oLrqvksa ds ckjs esa cPps dh lh[kus dh çfØ;k ls vyx gS vkSj mls vyx
gh j[kk tkuk pkfg,A cPps ds fodkl esa [ksydwn dh okLrfod Hkwfedk D;k gS\ D;k ge
yksx ekrk&firk ;k v/;kid gksus ds ukrs [ksydwn dks FkksM+k&lk Hkh egRo ns ikrs gSa\

bl bdkbZ esa ge bl ckr dk irk yxk,¡xs fd [ksydwn fdl çdkj cPps ds cgqeq[kh
fodkl dh xfr dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa( rFkk [ksydwn ds vHkko dh
fLFkfr cPps ds fodkl ij fdl çdkj dk çHkko Mkyrh gSaA lkFk gh vki ,d o;Ld
ds :i esa ßf’k{kk xzg.kß dks ljy&lqxzkg~; cukus ds fy, [ksydwn dk fdl çdkj çHkkoh
<ax ls ç;ksx dj ldrs gSaA

4-24-24-24-24-2 mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki%

• [ksydwn vkSj muls lacaf/kr fØ;kdykiksa dh fo'ks"krkvksa dh igpku dj ldsaxs(

• fofHkUu çdkj ds [ksyksa dh lwph rS;kj dj ldsaxs(

• cPpksa dh vk;q ds vuqlkj fofHkUu çdkj ds [ksyksa dk p;u dj ldsaxs(

• yM+ds vkSj yM+fd;ksa nksuksa dks gh leku :i ls fofHkUu çdkj ds [ksydwn ds volj
miyC/k djkus dh vko’;drk dks le> ldsaxs(

• cPps ds 'kkjhfjd] laKkukRed] Hkkf"kd vkSj lkekftd&laosxkRed fodkl dh xfr
dks c<+kus esa [ksyksa ds egRo dks igpku ldsaxs(

• v/;kidksa rFkk ekrk&firk dh [ksyksa esa Hkwfedk igpku ldsaxs(

• ßu [ksy ikusß ds dkj.k cPpksa ij gksus okys nq”çHkkoksa dk irk yxk ldsaxs( vkSj

• cPpksa dh vko’;drkvksa vkSj fo|ky; esa miyC/k lqfo/kkvksa dks /;ku esa j[krs gq,
mi;qZDr fØ;kdykiksa dh ;kstuk cuk ldsaxs vkSj muesa lq/kkj dj ldsaxsA

4-34-34-34-34-3 [ksy D;k gS\[ksy D;k gS\[ksy D;k gS\[ksy D;k gS\[ksy D;k gS\

geesa ls vf/kdka’k yksx ß[ksydwnß ds ckjs esa iwNrs gh rqjar ß[ksydwnß ds cgqr ls
mnkgj.k ns Mkysaxs% tSls fd xqM~Ms&xqfM+;kvksa ls [ksyuk] >wyk >wyuk] yqdkfNih [ksyuk]
cSV cky] nkSM+uk] 'karjt [ksyuk] vjfoan >wy jgk gS( jkf/kdk MkDVj dk vfHku; dj
jgh gS] vkfnA

vkb,] dqN vkSj cPpksa ls lacaf/kr ekeyksa ij fopkj djsaA ';ke dks xf.krh; igsfy;k¡ gy
djuk vPNk yxrk gS( js’kek dks iqLrdsa i<+us esa vkuan vkrk gS( vFkok fcV~Vw tc
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[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPpsi<+rs&i<+rs Åc tkrk gS rks ?kj ds dkeksa esa viuh ek¡ dk gkFk c¡Vkuk ilan djrk gSA
D;k ge bu lHkh fØ;kdykiksa dks ß[ksydwnß dh laKk ns ldrs gSa\ th gk¡] tc rd bu
fØ;kdykiksa esa cPpksa dks vkuan vkrk gS & ;s fØ;k,¡ ß[ksydwnß dgh tk ldrh gSaA c<+bZ
}kjk vyekjh cukus ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk gFkkSM+k mlds cPpksa ds fy,
f[kykSus dh rjg gks ldrk gSA x`g.kh ds fy, jksVh cukuk ,d Je lk/; vkSj FkdkÅ
?kjsyw dkedkt dh rjg gS ysfdu ,d NksVh yM+dh ds fy, ;g dk;Z [ksy dh rjg gks
ldrk gSA fdlh v{kj fo'ks"k ls 'kq# gksus okys ,d 'kCnksa ds ckjs esa fopkj djuk cPps
ds fy, cM+k gh uhjl vkSj mckÅ dk;Z gS ysfdu tc blh dke dks vaR;k{kjh ;k
ßoMZxseß dh rjg fd;k tkrk gS rks cM+h vklkuh ls ;g ,d et+snkj [ksy dk :i ys
ysrk gSA

gkL; fouksn vkSj çlUurk [ksy dh vko’;d fo'ks"krk,¡ gSaA [ksy blfy, [ksys tkrs gSa
D;ksafd blls vkuan feyrk gSA [ksydwn esa vafre ifj.kke ;k miyfC/k dk mruk egRo
ugha gS ftruk fd [ksy ds nkSjku feyus okys vkuan dkA c<+bZ ftl gFkkSM+s dh vyekjh
cukus ds fy, ç;ksx esa ykrk gS] mlds csVs ds gkFk esa tkdj ogha gFkkSM+k ,d f[kykSuk
cu tkrk gS] D;ksa\ D;ksafd c<+bZ dh #fp gFkkSM+k pykus esa u gksdj] gFkkSM+k pykus ls
cuus okys vafre mRikn esa vf/kd gSA og ets ds fy, gFkkSM+k ugha pykrk cfYd
vyekjh cukus ds fy, pykrk gS rkfd vyekjh cukdj og viuh thfodk pyk ldsA
tcfd mlds csVs dks vyekjh vkfn ds fuekZ.k ls dqN ysuk nsuk ugha gSA mls gFkkSM+k
pykus dh çfØ;k esa vkuan dk vuqHko gksrk gSA cPps dk gFkkSM+k pykuk vkuankuqHkwfr ds
fy, gSA blh rjg ,d x`g.kh ds fy, pikrh cukuk ?kj ds vko’;d dk;ksZa esa ls ,d
gSA tcfd ,d yM+dh ds fy, ;g [ksy Hkj gSA yM+dh ds fy, bl ckr dk dksbZ egRo
ugha gS fd og fdl çdkj dh pikrh cukrh gS( cuk ikrh Hkh gS fd ughaA og flQZ
pikrh cukus dh çfØ;k esa etk ysrh gSA ,d ckj tc cPpk ,sls fdlh fØ;kdyki ls
Åc tkrk gS rks og ml dke dks djuk can dj nsrk gS vkSj fdlh nwljs dke esa viuk
/;ku dsfUær dj nsrk gSA D;ksafd mldh #fp ml dk;Z ds mRiknu vkSj Hkfo”; esa ml
dk;Z ls gksus okyh miyfC/k ls ugha gksrh( mnkgj.k ds fy,] yM+dh tc pkgs pikrh
cukuk can dj ldrh gS D;ksafd pikrh cukuk mlds vius ets ds fy, gSA ysfdu
mldh ek¡ ,slk ugha dj ldrh gS D;ksafd mlds fy, pikrh cukus dk mís’; ?kj ds
lHkh lnL;ksa ds fy, Hkkstu dh O;oLFkk djuk gksrk gSA

fdlh fØ;k fo'ks"k dks ß[ksyß ekuk tk ldrk gS vFkok ugha] ;g bl ckr ijfdlh fØ;k fo'ks"k dks ß[ksyß ekuk tk ldrk gS vFkok ugha] ;g bl ckr ijfdlh fØ;k fo'ks"k dks ß[ksyß ekuk tk ldrk gS vFkok ugha] ;g bl ckr ijfdlh fØ;k fo'ks"k dks ß[ksyß ekuk tk ldrk gS vFkok ugha] ;g bl ckr ijfdlh fØ;k fo'ks"k dks ß[ksyß ekuk tk ldrk gS vFkok ugha] ;g bl ckr ij
fuHkZj djrk gS fd og fØ;k cPpk LosPNk ls dj jgk gS vFkok oSlk djus dsfuHkZj djrk gS fd og fØ;k cPpk LosPNk ls dj jgk gS vFkok oSlk djus dsfuHkZj djrk gS fd og fØ;k cPpk LosPNk ls dj jgk gS vFkok oSlk djus dsfuHkZj djrk gS fd og fØ;k cPpk LosPNk ls dj jgk gS vFkok oSlk djus dsfuHkZj djrk gS fd og fØ;k cPpk LosPNk ls dj jgk gS vFkok oSlk djus ds
fy, mls foo’k fd;k tk jgk gSA fy, mls foo’k fd;k tk jgk gSA fy, mls foo’k fd;k tk jgk gSA fy, mls foo’k fd;k tk jgk gSA fy, mls foo’k fd;k tk jgk gSA ;fn dksbZ cPpk blfy, fdlh igsyh dks gy djus
esa yxk gS D;ksafd mlds v/;kid us mls ,slk djus dks dgk gS rks mls [ksy dh laKk
ugha nh tk,xh tcfd LosPNk ls igsyh gy djuk ß[ksyß dgyk,xkA

fdlh dk;Z dks djus esa [krjk vFkok vlQy gksus dk Hk; fdruk gS] ;g Hkh bl ckr
dk fu/kkZj.k djrk gS fd fØ;k fo'ks"k [ksy gS vFkok ughaA vafre ijh{kk ds fy, v/;;u
djuk [ksy ugha dgyk,xk D;ksafd blesa ijh{kk esa vPNs vadksa ls ¼mÙkh.kZ½ gksus dh ek¡x
fufgr gksrh gSA ysfdu fdlh igsyh dks gy djus esa vlQy jgus ¼fdlh igys dks gy
u dj ikus½ ;k 'krjat ds [ksy esa vius çfr}a}h dks ßekrß nsus dh vko’;drk
rqyukRed :i ls de egRo j[krh gS D;ksafd ;s fØ;k,¡ [ksy dgykrh gSaA Li"V gS fd
fdlh fØ;k fo'ks"k ds çfr cPps dk n`f"Vdks.k rFkk mls djus dk mís’; gh ;gfdlh fØ;k fo'ks"k ds çfr cPps dk n`f"Vdks.k rFkk mls djus dk mís’; gh ;gfdlh fØ;k fo'ks"k ds çfr cPps dk n`f"Vdks.k rFkk mls djus dk mís’; gh ;gfdlh fØ;k fo'ks"k ds çfr cPps dk n`f"Vdks.k rFkk mls djus dk mís’; gh ;gfdlh fØ;k fo'ks"k ds çfr cPps dk n`f"Vdks.k rFkk mls djus dk mís’; gh ;g
fu/kkZfjr djsxk fd og fØ;k [ksy gS vFkok dk;ZAfu/kkZfjr djsxk fd og fØ;k [ksy gS vFkok dk;ZAfu/kkZfjr djsxk fd og fØ;k [ksy gS vFkok dk;ZAfu/kkZfjr djsxk fd og fØ;k [ksy gS vFkok dk;ZAfu/kkZfjr djsxk fd og fØ;k [ksy gS vFkok dk;ZA
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;
cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

1½ ßdksbZ fØ;kdyki [ksy gS vFkok ughaß bldk fu/kkZj.k djus ds fy, vki
fuEufyf[kr esa fdl ekinaM dks viuk,¡xs%

i) vkuankuqHkwfr

ii) 'kkjhfjd fØ;k,¡

iii) nh?kZdkfyd ifj.kke

iv) dYiuk

v) vU; cPpksa ds lkFk var%fØ;k

vi) LosPNk

2½ fuEufyf[kr esa ls dkSu&dkSu lh fØ;kvksa dks vki ß[ksyksaß ds varxZr j[kuk
pkgsaxs & çR;sd fØ;k ds fy, ,d dkj.k nsrs gq, vius oxhZdj.k dk vkSfpR;
crkb,%

i) vkB o"kZ ds cPps fo|ky; ifjlj esa fLFkr isM+ ij p<+us vkSj ,d nwljs
dk ihNk djus esa O;Lr gSaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ii) nl o"khZ; cPps ls 'kCnksa ds Hkkokuq:i gko&Hkko çnf’kZr djrs gq,
dfork&ikB ds fy, dgk x;k gSA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps4-44-44-44-44-4 [ksyksa ds çdkj[ksyksa ds çdkj[ksyksa ds çdkj[ksyksa ds çdkj[ksyksa ds çdkj

vkb,] vc ge bl ckr dks le>us dk ç;kl djsa fd cPps dSls [ksyrs gSaA uhps nh xbZ
fLFkfr;ksa ij fopkj dhft,%

i) Jherh 'kekZ us vius ¼vkB o"khZ;½ csVs ls dgk & ß_f"kß] eq>s 'kke dks cktkj tkuk
gS D;ksa u rqe vkt ?kj ij gh jgks vkSj viuh cgu vuq ¼rhu o"khZ;½ ds lkFk [ksyksA
vU;Fkk og fcYdqy vdsyh jg tk,xhA

ßugha eEeh ughaAß _f"k us dgk! ßeq>s vius nksLrksa ds lkFk tkdj [ksyuk gSA eq>s
vkt jkds’k ls vius daps ¼dk¡p dh xksfy;k¡½ thrdj ykus gSa] vkSj fQj vuq rks esjs
lkFk dHkh Hkh [ksyrh ugha gSA og rks viuh xqfM+;k ds lkFk [ksyrh jgrh gS vkSj
[kkus ds fy, eq>s dkYifud oLrq,¡ nsrh jgrh gSA vki mls vius lkFk gh cktkj
ys tkb,Aß

vkids eu esa ;g fopkj D;ksa vk;k fd _f"k flQZ vius fe=ksa ds lkFk gh [ksysxk
vkSj vuq mls vius [ksy esa 'kkfey ugha djsxh\ vkiesa ls dbZ yksx dgsaxs fd nksuksa
dh vk;q esa tks varj gS] ogh bldk dkj.k gS th gk¡] vki fcYdqy Bhd le> jgs
gSa( _f"k dh vk;q vkB o"kZ gS tcfd mldh NksVh cgu vuq flQZ rhu o"kZ dh gSA
nksuksa ds lkFk u [ksyus dh ;gh otg gks ldrh gSA

vkb,] vr% uhps nh xbZ fLFkfr ij fopkj djrs gSa%

ii) viuh lk<+s pkj o"kZ dh csVh jk/kk ds fpYykus dh vkokt lqudj vkSj mls viuh
vksj Hkkxrs gq, vkrh ns[kdj Jherh eYgks=k cqukbZ candj nsrh gSaA ßjk/kk] D;k gqvk\
rqe fpYyk D;ksa jgh gksa\ß mUgksaus iwNkA jk/kk us lqcadrs gq, crk;k & ßeEeh] vuq ¼3
o"khZ;½ eq>s viuh lkbfdy ij ugha fcBk jghAß & ßdksbZ ckr ughaß Jherh eYgks=k
us dgk & ßrqe tkdj y{eh ds lkFk [ksyksßA jk/kk us viuh xqfM+;k vkSj [ksyus ds
crZu mBk, vkSj viuh nks o"khZ; cgu y{eh ls ckrsa djrs gq, çlUurkiwoZd
>wB&ewB ds pk;&idksM+s cukus çkjaHk fd,A vpkud mlus ns[kk fd y{eh dk /;ku
mldh rjQ ugha FkkA og crZuksa dks Åij uhps j[kus esa O;Lr FkhA

vkids fopkj esa vuq us jk/kk dks viuh lkbfdy ij D;ksa ugha fcBk;k\ y{eh us jk/kk ds
[ksy esa #fp ysus dh ctk; vius vki gh [ksyuk D;ksa 'kq# dj fn;k\ igys mnkgj.k
dh rjg ;gk¡ Hkh bldk dkj.k mudh vk;q ls lacaf/kr gSA cPps dks fdl çdkj ds [ksy
esa vkuan vk,xk & ;g mldh vk;q ij fuHkZj djrk gSA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk tkrk
gS mls fHkUu&fHkUu çdkj ds [ksy vPNs yxus yxrs gSaA vc vkids eu esa vo’; ;g
ç’u mB jgk gksxk fd fofHkUu vk;q Lrjksa ij cPpksa dks vPNs yxus okys [ksyksa ds fofHkUu
çdkj dkSu&dkSu ls gSa\

'kS'kokoLFkk ds nkSjku] yxHkx 2 o"kZ dh vk;q rd] cPpk vdsyk [ksyuk ilan djrk gSA
[ksyrs le; og bl ckr dh dksbZ ijokg ugha djrk fd mlds vklikl nwljs yksx D;k
dj jgs gSa\ bl vk;q ds cPpksa ds [ksy dh fo'ks"krk ;g gksrh gS fd og csgn ljy fdLe
dh 'kkjhfjd fØ;kvksa dks ckj&ckj nksgjkrk jgrk gSA ;gh otg gS fd y{eh viuh cgu
jk/kk ds fØ;kdykiksa ij /;ku  nsus dh ctk; vius vki [ksyuk 'kq# dj nsrh gSa ,d
f’k’kq yxkrkj viuk >qu>quk ctk jgk gS( nwljk cPpk feV~Vh ds f[kykSus cukrs gq, [ksy
jgk gS tcfd mlh ds ikl cSBk ,d vkSj cPpk ßCykWDlß okys [ksy [ksy jgk gS] ;s lHkh
vdsys&vdsys [ksys tkus okys [ksyksa ß,dy [ksyksa,dy [ksyksa,dy [ksyksa,dy [ksyksa,dy [ksyksaß ds mnkgj.k gSaA
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; nks ls lk<+s rhu o"kZ dh vk;q dk cPpk nwljs cPpksa ds lkFk fcBkdj fcuk vf/kd
var%fØ;k ¼ckrphr½ ds gh igys Lora= :i ls [ksyuk 'kq# djrk gSA bl çdkj ds [ksy
lekukUrj [ksylekukUrj [ksylekukUrj [ksylekukUrj [ksylekukUrj [ksy dgykrs gSaA  lk<+s rhu ls pkj lky rd dh vk;q dk cPpk vius
f[kykSus vkfn ls nwljs cPpksa ds lkFk fey&tqydj [ksyuk lh[k tkrk gSA bl voLFkk
esa cPpk f[kykSus vkfn fofHkUu çdkj dh [ksy lkexzh ls [ksyuk ilan djrk gSA bl
çdkj ds [ksy lkgp;kZRed [ksy lkgp;kZRed [ksy lkgp;kZRed [ksy lkgp;kZRed [ksy lkgp;kZRed [ksy dgykrs gSaA

rhu o"khZ; vuq gkyk¡fd jk/kk ds lkFk [ksyuk ilan djrh gS ij [ksyus ds fy, mls
viuh lkbfdy ugha nsuk pkgrhA tcfd lk<+s pkj lky dh jk/kk viuh cgu y{eh ds
lkFk vius f[kykSus ck¡Vdj [ksyuk ilan djrh gS vkSj lkFk gh og vuq ds lkFk mldh
lkbfdy ls Hkh [ksyuk pkgrh gSA

tc cPps pkj & lk<+s pkj o"kZ ds gks tkrs gSa rks os nwljksa ds lkFk lg;ksx djrs gq,
[ksyuk ilan djrs gSaA muds [ksy laxfBr lqfu;ksftr gksrs gSa vkSj [ksy esa gj cPpk
viuh ,d fof'k"V Hkwfedk fuHkkrk gSA mnkgj.kkFkZ ß?kj&?kjß [ksyrs le; ßeEeh&ikikß
dh Hkwfedk fuHkkrs gSa( ;k >wyk&>wyrs le; ,d&nwljs ds lkFk lg;ksx djrs gq,
,d&nwljs dks >qykrs gSa( ,sls esa ß>wyus okysß vkSj ß>qykus okysß dh vyx&vyx Hkwfedk
Hkh fuHkk jgs gksrs gSaA bl çdkj ds [ksy lg;ksxkRed [ksy lg;ksxkRed [ksy lg;ksxkRed [ksy lg;ksxkRed [ksy lg;ksxkRed [ksy dgykrs gSaA

yxHkx lkr o"kZ dh vk;q rd ds cPpksa dks dkYifud [ksy dkYifud [ksy dkYifud [ksy dkYifud [ksy dkYifud [ksy [ksyuk vPNk yxus yxrk
gSA bl çdkj ds [ksyksa esa og fofHkUu fLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa esa rjg&rjg dh Hkwfedk,¡
ysrs gq, vfHku; djrk gSA bl vk;q oxZ ds cPpksa dks vDlj vki ß?kj&?kjß]
ßf’k{kd&f’k{kkFkhZß] ßMkDVj&ejhtß] vkfn [ksyrs gq, ns[k ldrs gSaA bu [ksyksa esa os
ßekrk&firkß] ßcPpsß] ßf’k{kdß] ßMkDVjß] ßejhtß] vkfn cus gksrs gSaA

lkr o"kZ dh vk;q ds ckn ßfu;ekuqlkj [ksyß [ksyus dk nkSj 'kq# gksrk gSA bl vk;q ds
cPpksa dks [ksy ds fu;eksa dk ikyu djrs gq, [ksyuk vPNk yxrk gSA [ksy esa fofHkUu
dkS’kyksa dk çn’kZu djuk] tSls fd ßxfr fu;a=.kß] ßy{; Hksnukß vkfn cPps ds [ksy dk
egRoiw.kZ vax cu tkrk gSA bu dkS’kyksa ds çn’kZu esa cPps ,d&nwljs dks ihNs NksM+ nsuk
pkgrs gSa vkSj muesa ,d rjg dh çfr;ksfxrk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA bl fLFkfr
esa _f"k vius fe=ksa ls vius daps okil thr ysus ds fy, dfVc) gS ;gk¡ og jkds’k dks
gjk pkgrk gS rkfd ;g fl) dkS’ky vkSj ;ksX;rk,¡ leo;Ldh; lkfFk;ksa }kjk cPps dks
Lohdkj fd, tkus ds fy, egRoiw.kZ ekinaM dh rjg gksrs gSaA

bu voLFkkvksa esa FkksM+k&cgqr yphykiu FkksM+k&cgqr yphykiu FkksM+k&cgqr yphykiu FkksM+k&cgqr yphykiu FkksM+k&cgqr yphykiu gks ldrk gSA ,slk ugha gS fd lk<+s rhu ;k
pkj o"kZ dh yM+dh ,dne ls dsoy lkg;pkZRed [ksy 'kq# dj nsrh gSA og bUgsa bldh
mez ls dqN le; igys ;k dqN vkSj cM+h gksus ij Hkh 'kq# dj ldrh gSA ;g laf/kdky
dh fLFkfr gS tc /khjs&/khjs lkg;pkZRed [ksy lekukUrj [ksyksa dk LFkku ys ysrs gSaA blh
rjg nwljh çdkj ds [ksyksa esa Hkh laf/kdky dh fLFkfr vkrh gS tc /khjs&/khjs ,d çdkj
ds [ksyksa dk LFkku nwljs çdkj ds [ksy ys ysrs gSaA

blh ds lkFk fdlh vk;q fo'ks"k esa Åij crk, x, fofHkUu çdkj ds [ksy ,d&nwljs ds
lkFk Hkh ns[ks tk ldrs gSaA tSls fd ,d cM+k cPpk ßigys gy djksß tSls vdsys [ksys
tkus okys [ksy [ksy jgk gks rks mls vifjiDo ds :i esa ugha le>k tkuk pkfg, D;ksafd
;g Lora= :i ls [ksys tkus okyk y{; vk/kkfjr [ksy gSA

fp= 4-1% ,dy [ksyfp= 4-1% ,dy [ksyfp= 4-1% ,dy [ksyfp= 4-1% ,dy [ksyfp= 4-1% ,dy [ksy

fp= 4-2% lekukUrj [ksyfp= 4-2% lekukUrj [ksyfp= 4-2% lekukUrj [ksyfp= 4-2% lekukUrj [ksyfp= 4-2% lekukUrj [ksy

fp= 4-3% lkgp;kZRed [ksyfp= 4-3% lkgp;kZRed [ksyfp= 4-3% lkgp;kZRed [ksyfp= 4-3% lkgp;kZRed [ksyfp= 4-3% lkgp;kZRed [ksy

fp= 4-4% lg;ksxkRed [ksyfp= 4-4% lg;ksxkRed [ksyfp= 4-4% lg;ksxkRed [ksyfp= 4-4% lg;ksxkRed [ksyfp= 4-4% lg;ksxkRed [ksy

fp= 4-5% dkYifud [ksyfp= 4-5% dkYifud [ksyfp= 4-5% dkYifud [ksyfp= 4-5% dkYifud [ksyfp= 4-5% dkYifud [ksy

fp= 4-6% fu;ekuqlkj [ksyfp= 4-6% fu;ekuqlkj [ksyfp= 4-6% fu;ekuqlkj [ksyfp= 4-6% fu;ekuqlkj [ksyfp= 4-6% fu;ekuqlkj [ksy
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[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPpstSls&tSls cPps dh vk;q c<+rh gS] mlds [ksyksa esa lw{e is’kh; dkS’kyksa dk ç;ksx c<+rk
tkrk gSA vc cPpk ßeSdsuksß ¼f[kykSus fuekZ.k lkexzh ftlds dbZ NksVs&NksVs Hkkx gksrs gSa½
d<+kbZ] cqukbZ] igsfy;ksa vkfn tSls [ksyksa dk vkuan ysrk gSA bldk dkj.k vfr mRÑ"V
is’kh; dkS’kyksa dk fodkl gksrk gSA NksVk cPpk ftlds lw{e is’kh; dkS’ky Bhd ls
fodflr ugha gq, gSa] mnkgj.k ds fy, ,d pkj o"kZ dk cPpk fdlh Hkh fØ;k dks djrs
le; viuh [ksy fØ;k,¡ ilan djsxk] ftuesa mlds laiw.kZ 'kjhj dk ç;ksx gksrk gks
tcfd FkksM+h cM+h vk;q ds cPpksa dks ,slk djus dh vko’;drk ugha gksrhA ftlesa laiw.kZ
'kjhj dh Hkkxhnkjh gks tSls nkSM+uk] mNydwn djuk] >wyk&>wyuk vkfnA cPps tc NksVs
gksrs gSa rc Hkh mUgsa [ksyus ds fy, ewrZ oLrqvksa vkSj [ksy lkexzh dh vko’;drk gksrh
gSA [ksyrs le; nwljs cPpksa ls ckrsa djus ¼var%fØ;k djus½ dh vko’;drk Hkh mUgsa
iM+rh gSA tSls&tSls os cM+s gksrs gSa] os T;knk vewrZ :i ls fparu dj ldrs gSaA ,slh,slh,slh,slh,slh
fLFkfr esa mUgsa [ksy ds nkSjku ckrphr djus ds fy, fdlh okLrfod O;fDr ;kfLFkfr esa mUgsa [ksy ds nkSjku ckrphr djus ds fy, fdlh okLrfod O;fDr ;kfLFkfr esa mUgsa [ksy ds nkSjku ckrphr djus ds fy, fdlh okLrfod O;fDr ;kfLFkfr esa mUgsa [ksy ds nkSjku ckrphr djus ds fy, fdlh okLrfod O;fDr ;kfLFkfr esa mUgsa [ksy ds nkSjku ckrphr djus ds fy, fdlh okLrfod O;fDr ;k
cPps dh vko’;drk ugha gksrhA os mu ik=ksa ;k vk—fr;ksa ls var%fØ;k djrscPps dh vko’;drk ugha gksrhA os mu ik=ksa ;k vk—fr;ksa ls var%fØ;k djrscPps dh vko’;drk ugha gksrhA os mu ik=ksa ;k vk—fr;ksa ls var%fØ;k djrscPps dh vko’;drk ugha gksrhA os mu ik=ksa ;k vk—fr;ksa ls var%fØ;k djrscPps dh vko’;drk ugha gksrhA os mu ik=ksa ;k vk—fr;ksa ls var%fØ;k djrs
gSa ftUgsa mUgksaus dkWfeDlksa vkSj iqLrdksa esa i<+k gks ;k Vsyhfotu esa ns[kk gksAgSa ftUgsa mUgksaus dkWfeDlksa vkSj iqLrdksa esa i<+k gks ;k Vsyhfotu esa ns[kk gksAgSa ftUgsa mUgksaus dkWfeDlksa vkSj iqLrdksa esa i<+k gks ;k Vsyhfotu esa ns[kk gksAgSa ftUgsa mUgksaus dkWfeDlksa vkSj iqLrdksa esa i<+k gks ;k Vsyhfotu esa ns[kk gksAgSa ftUgsa mUgksaus dkWfeDlksa vkSj iqLrdksa esa i<+k gks ;k Vsyhfotu esa ns[kk gksA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

3½ vkids fopkj esa uhps fn, x, fodYi@fodYiksa esa ls dkSu&lh fo'ks"krk,¡ fdl
Ádkj ds [ksy dh gSa%

i) lekukUrj [ksy

d½    fcuk ;g ns[ks fd lkeus okyk cPpk D;k dj jgk gS] nks cPps ,d
lkFk vkeus&lkeus [ksy jgs gSaA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

[k½ ,d&nwljs ls FkksM+h ckrphr djrs gq, [ksy jgs gSaA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

x½ cPps laxfBr ¼lqfu;ksftr½ [ksy [ksy jgs gSa ftlesa ÁR;sd cPps dh
dksbZ u dksbZ Hkwfedk gSA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ii) lkgp;kZRed [ksy

d½ cPps Lora= :i ls ,d gh [ksy [ksy jgs gSaA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

[k½ cPps cgqr gh de ckrphr ¼var%fØ;k½ djrs gq, [ksy jgs gSaA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

x½ [ksyrs le; cPps ,d&nwljs ds lkFk ckrphr ¼var%fØ;k½ dj jgs
gSa] lkFk&gh lkFk nwljs ds f[kykSuksa dk Á;ksx dj jgs gSaA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;
4½ viuh nks o"khZ; csVh mek ds ckjs esa Jherh 'kekZ dkQh fpafrr gSaA og dgrh

gSa fd mek nwljs cPpksa ds lkFk ugha [ksyrhA D;k mek ds [ksy esa Hkkx u ysus dks
ysdj mudk fpafrr gksuk Bhd gS\ vius mÙkj ds fy,] leqfpr dkj.k nhft,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ crkb,] fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa fdl Ádkj ds [ksy ¼,dy] lekukUrj ;k
lg;ksxkRed½ mfpr gSaA

i) N% ekg dh yM+dh jhuk vius ikyus esa ysVh gqbZ gS vkSj ikyus ls yVds
?kq¡?k:vksa dks vius uUgsa&uUgsa iSjksa ls fgykrh gSA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ii) pkj o"khZ; Áhfr vkSj jkew ,d&nwljs dk gkFk idM+ dj ,d&,d lh<+h
NksM+dj dwn&dwn dj uhps vk jgs gSaA tsls gh os lcls uhps dh lh<+h ij
igq¡prs gSa] os tksj ls g¡lrs gSa vkSj fQj ls Åij Hkkx tkrs gSaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iii) nks o"khZ; 'kkUrk dejs ds ,d dksus esa ßCykWDlß ls [ksy jgh gSA <+kbZ o"kZ
dk iadt viuh dkj ogk¡ ykrk gS vkSj dkj dks vkxs ihN+s f[kldkdj
[ksy jgk gS vkSj ?kqjZ dh vkokt Hkh fudky jgk gSA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps4-54-54-54-54-5 yM+dksa ds fy, ßcanwdß vkSj yM+fd;ksa ds fy, ßxqM~Ms&xqfM+;kßyM+dksa ds fy, ßcanwdß vkSj yM+fd;ksa ds fy, ßxqM~Ms&xqfM+;kßyM+dksa ds fy, ßcanwdß vkSj yM+fd;ksa ds fy, ßxqM~Ms&xqfM+;kßyM+dksa ds fy, ßcanwdß vkSj yM+fd;ksa ds fy, ßxqM~Ms&xqfM+;kßyM+dksa ds fy, ßcanwdß vkSj yM+fd;ksa ds fy, ßxqM~Ms&xqfM+;kß
& D;k flQZ ,slk gh gksuk pkfg,\& D;k flQZ ,slk gh gksuk pkfg,\& D;k flQZ ,slk gh gksuk pkfg,\& D;k flQZ ,slk gh gksuk pkfg,\& D;k flQZ ,slk gh gksuk pkfg,\

laHkor% vkius ns[kk gksxk fd yM+ds vkSj yM+fd;k¡ vyx&vyx Ádkj ds [ksy [ksyrs
gSaA ß?kj&?kjß] ßxqfM+;k ls [ksyukß] ßjLlh dwnukß] ßfxV~Vsß vkfn dqN [ksy yM+fd;k¡ vf/
kd [ksyrh gSaA bl rjQ QqVcky] fØdsV] daps [ksyuk] xqYyh&MaMk vkfn [ksy vkerkSj
ij yM+dksa }kjk [ksys tkrs gSaA dkQh NksVh vk;q ds cPpksa ds [ksyksa esa bl Ádkj ds fyax
vk/kkfjr varj ns[ks tk ldrs gSaA

vkids fopkj esa [ksyksa esa bl rjg ds ySafxd ÁHksn ds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ D;k ;s
fofHkUurk,¡ tUetkr gSa rFkk cPpksa ds iSnk gksrs gh mifLFkr gks tkrh gSa\ ;k ;s fdlh
Ádkj dh f’k{kk dk ifj.kke gSa\ vkb,] uhps nh xbZ fLFkfr ij fopkj djsaA

ßeEeh eq>s Hkh vfer tSlh canwd pkfg,ß] T;ksfr us dgkA ßcanwd ls rks yM+ds [ksyrs gSa]
rqe canwd dk D;k djksxh\ß T;ksfr dh ek¡ us dgkA ßeSa rqEgsa ,d I;kjh lh xqfM+;k yk
nw¡xhAß

Jheku oekZth vius csVs jktw ds ckjs esa dkQh fpafrr gSa D;ksafd og vius nksLrksa vkSj
viuh cgu ds lkFk ß?kj&?kjß [ksyuk ilan djrk gSA jktw ds fy, Jheku oekZth ,d
ubZ canwd] ,d f[kykSuk dkj vkSj eSdsuks dk lsV ys vk, ysfdu jktw bu lcls FkksM+h
nsj [ksyus ds ckn gh fQj ls ?kj ifjokj vFkok v/;kid&fo|kFkhZ [ksyus ds fy, viuh
cgu dks cqyk ysrk gSA

4-5-14-5-14-5-14-5-14-5-1 [ksy esa ySafxd fo"kerk,¡[ksy esa ySafxd fo"kerk,¡[ksy esa ySafxd fo"kerk,¡[ksy esa ySafxd fo"kerk,¡[ksy esa ySafxd fo"kerk,¡

ekrk&firk ;k v/;kid ds :i esa ge yksx bl Ádkj ds [ksy laca/kh O;ogkjksa dks ;g
lkspdj ÁksRlkfgr djrs gSa fd bl rjg ls cPps bu ySafxd O;ogkjksa dks lh[k ldrs gSa
;k fd vkRelkr~ dj ldrs gSaaA blh otg ls yM+fd;ksa dks xqfM+;k] crZu ds f[kykSuksa
rFkk nwljs Ádkj ds ?kj esa [ksys tk ldus okys [ksy [ksyus ds fy, ÁksRlkfgr fd;k
tkrk gSa tc yM+dksa dks daps [ksyuk] f[kykSuk dkj ls [ksyuk rFkk vU; ?kj ls ckgj tkus
okys ,sls [ksyksa ds fy, ÁksRlkfgr fd;k tkrk gS ftuesa vf/kd 'kkjhfjd Je] nkSM+ /kwi]
vkØkedrk vkSj Áfr;ksfxrk dh vko’;drk gksrh gSA ;gk¡ rd fd f’k’kqvksa dks Hkh ge
muds fyax dk fopkj djrs gq, mi;qDr yxus okys f[kykSus gh [ksyus ds fy, nsrs gSaA
tSls&tSls os cM+s gksrs gSa & ge bl Ádkj ds foHkktu ij vf/kdkf/kd tksj nsus yxrs
gSaA fdUrq ekrk&firk }kjk Ánf’kZr fyax vk/kkfjr O;ogkj fHkUu gSaA mnkgj.k ds fy,]
;fn firk [kkuk cukus ;k nwljs ?kjsyw dk;ksZa esa enn djrk gS rks laHkor% yM+dksa dks
?kj&?kj [ksyus ls ugha jksdk tk,xkA ,sls firk bl Ádkj dh [ksy fØ;kvksa dks yM+dksa
ls visf{kr fyax vk/kkfjr Hkwfedk dk vax ekusxkA nwljh vksj] ,slk cPpk tks dsoy
viuh ek¡ dks gh ?kj dk dkedkt djrs gq, ns[krk gS og ß?kj&?kjß tSls [ksy [ksyuk
yM+fd;ksa dk dke ekusxkA bu lcdk ifj.kke ;g gksrk gS fd yxHkx ik¡p o"kZ dh vk;q
rd gksus ij cPpk Lo;a gh nwljs fyax ds fy, fu/kkZfjr [ksy [ksyus esa 'keZ eglwl djus
yxrk gSA bl vk;q esa lgikBh cPps Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaAbl vk;q esa lgikBh cPps Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaAbl vk;q esa lgikBh cPps Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaAbl vk;q esa lgikBh cPps Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaAbl vk;q esa lgikBh cPps Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  LVkiw ;k
cV~Vh ¼gksiLdkWp½ [ksyuk ilan djus okys yM+ds vkSj yM+dksa ds lkFk daps [ksyus okyh
yM+dh dk nwljs leo;Ld lkfFk;ksa@lgikfB;ksa }kjk etkd mM+k;k tkrk gSA
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; cPpksa ds fy, mi;qZDr ekus x, fyax vk/kkfjr [ksy [ksyus dh vis{kk djukcPpksa ds fy, mi;qZDr ekus x, fyax vk/kkfjr [ksy [ksyus dh vis{kk djukcPpksa ds fy, mi;qZDr ekus x, fyax vk/kkfjr [ksy [ksyus dh vis{kk djukcPpksa ds fy, mi;qZDr ekus x, fyax vk/kkfjr [ksy [ksyus dh vis{kk djukcPpksa ds fy, mi;qZDr ekus x, fyax vk/kkfjr [ksy [ksyus dh vis{kk djuk
vkSj ,slk djus ds fy, ncko Mkyuk muds O;fDrxr vkSj lkekftd lek;kstuvkSj ,slk djus ds fy, ncko Mkyuk muds O;fDrxr vkSj lkekftd lek;kstuvkSj ,slk djus ds fy, ncko Mkyuk muds O;fDrxr vkSj lkekftd lek;kstuvkSj ,slk djus ds fy, ncko Mkyuk muds O;fDrxr vkSj lkekftd lek;kstuvkSj ,slk djus ds fy, ncko Mkyuk muds O;fDrxr vkSj lkekftd lek;kstu
ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA cPpksa dks mudh bPNkuqlkj [ksyus ls jksd fn;k
tkrk gS vkSj ,sls <ax ls [ksyus ds fy, ncko Mkyk tkrk gS ftlls mudh [ksy
laca/kh vko’;drkvksa dh iwfrZ ugha gks ikrhA ;fn mudh #fp mi;qDr ySafxd Ádkj ds
[ksyksa esa ugha gS vFkok muesa oSlh ojh;rk gh ugha gS rks muds [ksy dkS’ky vius
leo;Ldksa dh rqyuk es cgqr fuEu Lrj ds gksaxs vkSj ,slh fLFkfr esa muesa vi;kZIr vkSj
ghurk dh Hkkouk fodflr gksxhA yM+ds vkSj yM+fd;ksa esa vkil esa Hkh vR;f/kd vUrj
gksrk gSA ftu Hkh fØ;kdykiksa esa os O;Lr gksrs gSa os muds O;ogkj vkSj ek¡lisf’k;ksa ds
fodkl esa lgk;d gksrh gSaA

;g lR; gS fd yM+fd;k¡ flykbZ&cqukbZ] d<+kbZ] igsyh gy djuk] feV~Vh ls;g lR; gS fd yM+fd;k¡ flykbZ&cqukbZ] d<+kbZ] igsyh gy djuk] feV~Vh ls;g lR; gS fd yM+fd;k¡ flykbZ&cqukbZ] d<+kbZ] igsyh gy djuk] feV~Vh ls;g lR; gS fd yM+fd;k¡ flykbZ&cqukbZ] d<+kbZ] igsyh gy djuk] feV~Vh ls;g lR; gS fd yM+fd;k¡ flykbZ&cqukbZ] d<+kbZ] igsyh gy djuk] feV~Vh ls
[ksyuk vkfn fØ;k,¡ djus esa vf/kd dq’ky gksrh gSa D;ksafd yM+dksa dh rqyuk[ksyuk vkfn fØ;k,¡ djus esa vf/kd dq’ky gksrh gSa D;ksafd yM+dksa dh rqyuk[ksyuk vkfn fØ;k,¡ djus esa vf/kd dq’ky gksrh gSa D;ksafd yM+dksa dh rqyuk[ksyuk vkfn fØ;k,¡ djus esa vf/kd dq’ky gksrh gSa D;ksafd yM+dksa dh rqyuk[ksyuk vkfn fØ;k,¡ djus esa vf/kd dq’ky gksrh gSa D;ksafd yM+dksa dh rqyuk
esa lkekU;r% yM+fd;k ds ßlw{e is’kh; dkS’kyß vf/kd fodflr gksrs gSaA lkFkesa lkekU;r% yM+fd;k ds ßlw{e is’kh; dkS’kyß vf/kd fodflr gksrs gSaA lkFkesa lkekU;r% yM+fd;k ds ßlw{e is’kh; dkS’kyß vf/kd fodflr gksrs gSaA lkFkesa lkekU;r% yM+fd;k ds ßlw{e is’kh; dkS’kyß vf/kd fodflr gksrs gSaA lkFkesa lkekU;r% yM+fd;k ds ßlw{e is’kh; dkS’kyß vf/kd fodflr gksrs gSaA lkFk
gh ;g Hkh lR; gS fd yM+dsa] yM+fd;k dh rqyuk eas vf/kd rst nkSM+ ldrs gSa]gh ;g Hkh lR; gS fd yM+dsa] yM+fd;k dh rqyuk eas vf/kd rst nkSM+ ldrs gSa]gh ;g Hkh lR; gS fd yM+dsa] yM+fd;k dh rqyuk eas vf/kd rst nkSM+ ldrs gSa]gh ;g Hkh lR; gS fd yM+dsa] yM+fd;k dh rqyuk eas vf/kd rst nkSM+ ldrs gSa]gh ;g Hkh lR; gS fd yM+dsa] yM+fd;k dh rqyuk eas vf/kd rst nkSM+ ldrs gSa]
vf/kd Å¡pk dwn ldrs gSa] vf/kd rst xfr ls lkbfdy pykus vkfn esa leFkZvf/kd Å¡pk dwn ldrs gSa] vf/kd rst xfr ls lkbfdy pykus vkfn esa leFkZvf/kd Å¡pk dwn ldrs gSa] vf/kd rst xfr ls lkbfdy pykus vkfn esa leFkZvf/kd Å¡pk dwn ldrs gSa] vf/kd rst xfr ls lkbfdy pykus vkfn esa leFkZvf/kd Å¡pk dwn ldrs gSa] vf/kd rst xfr ls lkbfdy pykus vkfn esa leFkZ
gksrs gSaA bldk dkj.k ;g gksrk gS fd yM+fd;k dh vis{kk yM+dksa dh gfM~M;k¡gksrs gSaA bldk dkj.k ;g gksrk gS fd yM+fd;k dh vis{kk yM+dksa dh gfM~M;k¡gksrs gSaA bldk dkj.k ;g gksrk gS fd yM+fd;k dh vis{kk yM+dksa dh gfM~M;k¡gksrs gSaA bldk dkj.k ;g gksrk gS fd yM+fd;k dh vis{kk yM+dksa dh gfM~M;k¡gksrs gSaA bldk dkj.k ;g gksrk gS fd yM+fd;k dh vis{kk yM+dksa dh gfM~M;k¡
vkSj ek¡lisf’k;k¡ vf/kd 'kfDr’kkyh vkSj vf/kd vPNs <ax ls fodflr gksrh gSavkSj ek¡lisf’k;k¡ vf/kd 'kfDr’kkyh vkSj vf/kd vPNs <ax ls fodflr gksrh gSavkSj ek¡lisf’k;k¡ vf/kd 'kfDr’kkyh vkSj vf/kd vPNs <ax ls fodflr gksrh gSavkSj ek¡lisf’k;k¡ vf/kd 'kfDr’kkyh vkSj vf/kd vPNs <ax ls fodflr gksrh gSavkSj ek¡lisf’k;k¡ vf/kd 'kfDr’kkyh vkSj vf/kd vPNs <ax ls fodflr gksrh gSa
vr% os dqy feykdj is’kh; fØ;kvksa esa vf/kd Js"B Án’kZu djrs gSaA vr% os dqy feykdj is’kh; fØ;kvksa esa vf/kd Js"B Án’kZu djrs gSaA vr% os dqy feykdj is’kh; fØ;kvksa esa vf/kd Js"B Án’kZu djrs gSaA vr% os dqy feykdj is’kh; fØ;kvksa esa vf/kd Js"B Án’kZu djrs gSaA vr% os dqy feykdj is’kh; fØ;kvksa esa vf/kd Js"B Án’kZu djrs gSaA fQj Hkh
og vf/kd egRoiw.kZ gS fd yM+ds vkSj yM+fd;k¡ nksuksa dks gh gesa fofHkUu Ádkj ds [ksy
[ksyus ds volj Ánku djus pkfg, rkfd os viuh Lo;a dh ;ksX;rk vkSj bPNk ds
vuqlkj fodkl dj ldsaA

4-5-24-5-24-5-24-5-24-5-2 oafpr oxksZa ds cPpksa ds fy, [ksyoafpr oxksZa ds cPpksa ds fy, [ksyoafpr oxksZa ds cPpksa ds fy, [ksyoafpr oxksZa ds cPpksa ds fy, [ksyoafpr oxksZa ds cPpksa ds fy, [ksy

>qXxh ;k xk¡o ds ,d xjhc ifjokj ds ml cPps dks dSlk yxrk gksxk ftlds ikl
[ksyus ds fy, dksbZ f[kykSuk] midj.k ;k vU; lkexzh ugha gksrh\ D;k ;s cPps [ksyrs
ugha ;k fodflr ugha gksrs\ bldk mÙkj gS fd ;s cPps Hkh t:j [ksyrs gSaA os vius
vklikl ds okrkoj.k esa miyC/k oLrqvksa@lkexzh ls vius [ksy ds midj.k Lo;a cuk
ysrs gSaA D;k vkius cPpksa dks LdwVj dk iqjkuk Vk;j nkSM+krs ;k dkMZ ds fMCcs dks /kkxs
ls [khaprs gq, ns[kk\ vuqHko yxHkx ,d tSlk gh gksrk gS] tSlk ,d e/;e ;k mPp e/
;e oxZ dk cPpk gkFk esa cuk f[kykSuk [khaprk gSA oSls gh D;k geus dHkh nks ydM+h ds
VqdM+ksa ls cus lk/kkj.k ok| ;a= dks ctkdj jsy esa e/kqj xhr xkus okys cPps ugha ns[ks\
D;k geus dHkh lM+d ds fdukjs iRFkjksa vkSj iqjkuh jLlh dwnrs cPps ugha ns[ksa\ ;gk¡ ;s
cPps rks Js"B lq/kkjd gSa vkSj lk/kkj.k vkSj lLrh oLrqvksa ls vius [ksy ds rjhds vkSj
lkeku cuk ysrs gSaA vr% oafpr oxZ ds cPps Hkh [ksy ds voljksa ls ugha pwdrs gSaA

4-64-64-64-64-6 fodkl ds fy, [ksydwnfodkl ds fy, [ksydwnfodkl ds fy, [ksydwnfodkl ds fy, [ksydwnfodkl ds fy, [ksydwn

ß’kke ds lk<+s ik¡p cts FksA d{kk vkB esa i<+us okys xqjnhi us nksigj ckn dk lkjk le;
viuk x`gdk;Z djus esa fcrk;k Fkk vkSj vc og va/ksjk gksus ls igys dqN nsj [ksyuk
pkgrk FkkA mlus viuk cYyk mBk;k vkSj viuh ek¡ ls cksyk & ßeEeh] eSa dqN nsj ds
fy, [ksyus tk jgk gw¡Aß ßD;k rqeus viuk x`gdk;Z iwjk dj fy;k gSAß ek¡ us iwNkA ßgk¡]
eEeh dj fy;kAß xqjnhi us dgkA ßrks vHkh FkksM+h nsj vkSj cSBdj i<+ksaA rqEgsa irk gS]
tYnh gh rqEgkjh ekfld ijh{kk gksxh vkSj mlesa dsoy x`gdk;Z iwjk djus ls gh rqEgkjs
vPNs vad ugha vk ldrsAß
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[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPpsßysfdu eEeh eSa flQZ vk/ks ?kaVs [ksyw¡xk] mlds ckn okil vk tkÅ¡xkAß

ßugha] rqe jkstkuk ;gh dgrs gksA ckn esa rqEgsa [ksyus ds fy, [kwc le; feysxkAß vkSj
blds ckn xqjnhi McMckbZ vk¡[kksa ls cSB tkrk gS vkSj i<+us ds fy, viuh fdrkcsa
iyVus yxrk gSA

D;k vki xqjnhi dh ek¡ ds fu.kZ; ls lger gksaxs\ cPps ds fodkl esa [ksydwn dh D;k
Hkwfedk gksrh gS\ D;k ;g lkekU; lh ckr gS fd xqjnhi dh ek¡] mls jkstkuk vk/ks ?kaVs
ds fy, Hkh [ksyus dh vuqefr ugha ns ldrh\

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

6½ vkids fopkj esa ,d cPps ds fodkl ds fy, [ksy dk D;k egRo gks ldrk gS\
,d lwph cukb,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-6-14-6-14-6-14-6-14-6-1 'kkjhfjd ,oa is’kh; xfr fodkl'kkjhfjd ,oa is’kh; xfr fodkl'kkjhfjd ,oa is’kh; xfr fodkl'kkjhfjd ,oa is’kh; xfr fodkl'kkjhfjd ,oa is’kh; xfr fodkl

cPps ds 'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl ds fy, 'kkjhfjd [ksy vko’;d gSaA bl Ádkj ds [ksyksa ls
cPps dh ek¡lisf’k;k¡ fodflr ,oa etcwr gksrh gSaA lkFk gh 'kjhj ds lHkh vaxksa dk
O;k;ke Hkh gks tkrk gSA [ksyus ls [kwc Hkw[k yxrh gS vkSj vPNh uhan vkrh gSA [ksydwn
esa Hkkx ysus ls cPpk viuh fofHkUu 'kkjhfjd fØ;kvksa tSls & nkSM+uk] Å¡ph dwn] yEch
dwn] lkbfdy pykuk] isM+ ij p<+uk vkfn ij fu;a=.k j[kuk lh[k tkrk gS] vFkkZr bl
Ádkj ds [ksy c`gr is’kh; dkS’kyksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA

[ksy lw{e is’kh; dkS’kyksais’kh; dkS’kyksais’kh; dkS’kyksais’kh; dkS’kyksais’kh; dkS’kyksa ds fodkl esa Hkh lgk;rk djrs gSaA ÁkFkfed fo|ky; esa i<+rs
le; cPps lkbfdy pykuk] LVkiw ¼gkWiLdksp½] xsan [ksyuk] fxYyh MaMk] jLlh dwnuk vkSj
[ksy fØ;kvksa }kjk pqLrh&QqrhZ] larqyu cukuk] fu’kkuk yxkuk tSls dkS’ky lh[krs gSaA

fp= 4-8% eSnkuh [ksyfp= 4-8% eSnkuh [ksyfp= 4-8% eSnkuh [ksyfp= 4-8% eSnkuh [ksyfp= 4-8% eSnkuh [ksy

fp= 4-7% jLlh dwnukfp= 4-7% jLlh dwnukfp= 4-7% jLlh dwnukfp= 4-7% jLlh dwnukfp= 4-7% jLlh dwnuk



78

fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; 4-6-24-6-24-6-24-6-24-6-2 Hkk"kk fodklHkk"kk fodklHkk"kk fodklHkk"kk fodklHkk"kk fodkl

cPps ds Hkk"kk fodkl esa [ksy dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA [ksyrs le; cPps ,d&nwljs
ls ckrphr Hkh djrs gSa] ftlls Hkk"kk fodkl esa lgk;rk feyrh gSA [ksy ds nkSjku mUgsa
bl Ádkj viuh ckr dguh gksrh gS fd nwljs mls le> ldsa vkSj blh rjg nwljs muls
D;k dgus dh dksf’k’k dj jgs gSa] mls le>uk Hkh mUgsa lh[kuk gksrk gSA Li"V gS fd [ksy
cPps dh HkkokfHkO;fDr djus] viuh ckr Li"V djus] O;k[;k djus] nwljksa dh ckrsa le>us
vkSj Á’u djus vkSj tkudkjh ÁkIr djus laca/kh ;ksX;rkvksa ds fodkl esa ;ksxnku nsrs gSaaA

'kCn igsyh] dkO; igsyh] Á’u igsyh vkfn ls 'kCn HkaMkj dks c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA

4-6-34-6-34-6-34-6-34-6-3 laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkl

iqLrd] Vsyhfotu] [ksydwn i;kZoj.k ds lkFk var%fØ;k vkfn ds ek/;e ls ØhM+k,¡ek/;e ls ØhM+k,¡ek/;e ls ØhM+k,¡ek/;e ls ØhM+k,¡ek/;e ls ØhM+k,¡
cgqr lh ckrs lh[kus ds volj Ánku djrh gSaAcgqr lh ckrs lh[kus ds volj Ánku djrh gSaAcgqr lh ckrs lh[kus ds volj Ánku djrh gSaAcgqr lh ckrs lh[kus ds volj Ánku djrh gSaAcgqr lh ckrs lh[kus ds volj Ánku djrh gSaA

[ksyus ds nkSjku cPps vusd Ádkj dh oLrqvksa dks oxhZ—r djuk] Js.khc)[ksyus ds nkSjku cPps vusd Ádkj dh oLrqvksa dks oxhZ—r djuk] Js.khc)[ksyus ds nkSjku cPps vusd Ádkj dh oLrqvksa dks oxhZ—r djuk] Js.khc)[ksyus ds nkSjku cPps vusd Ádkj dh oLrqvksa dks oxhZ—r djuk] Js.khc)[ksyus ds nkSjku cPps vusd Ádkj dh oLrqvksa dks oxhZ—r djuk] Js.khc)
djuk vkSj fofHkUu oLrqvksa ds chp laca/k LFkkfir djuk lh[krs gSaA djuk vkSj fofHkUu oLrqvksa ds chp laca/k LFkkfir djuk lh[krs gSaA djuk vkSj fofHkUu oLrqvksa ds chp laca/k LFkkfir djuk lh[krs gSaA djuk vkSj fofHkUu oLrqvksa ds chp laca/k LFkkfir djuk lh[krs gSaA djuk vkSj fofHkUu oLrqvksa ds chp laca/k LFkkfir djuk lh[krs gSaA jsr&feV~Vh
;k xkjs ds lkFk [ksyus ls cPpksa dks ;g lh[kus le>us dk volj feyrk gS fd fdl
Ádkj FkksM+s ls gsj&Qsj ls gh buls vusd Ádkj dh oLrq,¡ cukbZ tk ldrh gSaA mnkgj.k
ds fy,] ÁkFkfed fo|ky; dh yM+dh xhyh feV~Vh ls laHkor% flQZ xasn vkSj fVfd;k
cuk,xhA tSls&tSls og cM+h gksxh] og Øe’k% lqjax] jsr ds ?kj ¼?kjksnsa½] lM+dsa vkSj ;gk¡
rd cM+s&cM+s ?kj] fdys] vkfn cukuk çkjaHk dj nsxhA bu lHkh fØ;kvksa esa Øe’k%
vf/kdkf/kd mPp Lrj dh laKkukRed lfØ;rk dh vko’;drk gksrh gSA

Le`fr ds fodkl vkSj fo'ys"k.k dj ldus dh ;ksX;rk] rdZ 'kfDr rFkk fofHkUuLe`fr ds fodkl vkSj fo'ys"k.k dj ldus dh ;ksX;rk] rdZ 'kfDr rFkk fofHkUuLe`fr ds fodkl vkSj fo'ys"k.k dj ldus dh ;ksX;rk] rdZ 'kfDr rFkk fofHkUuLe`fr ds fodkl vkSj fo'ys"k.k dj ldus dh ;ksX;rk] rdZ 'kfDr rFkk fofHkUuLe`fr ds fodkl vkSj fo'ys"k.k dj ldus dh ;ksX;rk] rdZ 'kfDr rFkk fofHkUu
fodYiksa ij lksp ldus dh ;ksX;rk ds fodkl esa Hkh [ksydwn lgk;rk djrsfodYiksa ij lksp ldus dh ;ksX;rk ds fodkl esa Hkh [ksydwn lgk;rk djrsfodYiksa ij lksp ldus dh ;ksX;rk ds fodkl esa Hkh [ksydwn lgk;rk djrsfodYiksa ij lksp ldus dh ;ksX;rk ds fodkl esa Hkh [ksydwn lgk;rk djrsfodYiksa ij lksp ldus dh ;ksX;rk ds fodkl esa Hkh [ksydwn lgk;rk djrs
gSaA gSaA gSaA gSaA gSaA y¡xM+h Vk¡xß ,d lh/kk lknk [ksy gSa ftlesa yM+ds dks lkspuk iM+rk gS fd vius
lkFkh dks idM+us ds fy, mls fdl fn’kk esa tkuk gSA mls ,slh dkSu&lh fn’kk esa tkuk
pkfg, rkfd og vius lkFkh ;k mlls cp ldsA blh rjg ^[kks&[kkŝ ] dcM~Mh]
xsan&ekjk&ekjh tSls nwljs [ksyksa esa Hkh cPpksa dks tfVy fparu çfØ;kvksa dk Á;ksx djuk
gksrk gSA

fp= 4-9% laKkukRed fodkl dks izsfjr djrk [ksyfp= 4-9% laKkukRed fodkl dks izsfjr djrk [ksyfp= 4-9% laKkukRed fodkl dks izsfjr djrk [ksyfp= 4-9% laKkukRed fodkl dks izsfjr djrk [ksyfp= 4-9% laKkukRed fodkl dks izsfjr djrk [ksy
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[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy ds ek/;e ls cPpk ,slh ;ksX;rk,¡ Hkh fodflr dj ysrk gS ftuls og ml[ksy ds ek/;e ls cPpk ,slh ;ksX;rk,¡ Hkh fodflr dj ysrk gS ftuls og ml[ksy ds ek/;e ls cPpk ,slh ;ksX;rk,¡ Hkh fodflr dj ysrk gS ftuls og ml[ksy ds ek/;e ls cPpk ,slh ;ksX;rk,¡ Hkh fodflr dj ysrk gS ftuls og ml[ksy ds ek/;e ls cPpk ,slh ;ksX;rk,¡ Hkh fodflr dj ysrk gS ftuls og ml
le; ds fy, gq, dk;Z ij /;ku dsfUær djrk gSA le; ds fy, gq, dk;Z ij /;ku dsfUær djrk gSA le; ds fy, gq, dk;Z ij /;ku dsfUær djrk gSA le; ds fy, gq, dk;Z ij /;ku dsfUær djrk gSA le; ds fy, gq, dk;Z ij /;ku dsfUær djrk gSA igsfy;k¡ gy djuk]     fdrkcsa i<+uk]
lkewfgd [ksydwn tSls fØ;kdykiksa esa cPps dks ,d fuf’pr le; ds fy, fØ;k&fo'ks"k ds
fy, ,dkxzfpr gksuk iM+rk gS ftlls mlds vo/kku vkSj ,dkxzfprrk esa lq/kkj gksrk gSA

4-6-44-6-44-6-44-6-44-6-4 lkekftd ,oa laKkukRed fodkllkekftd ,oa laKkukRed fodkllkekftd ,oa laKkukRed fodkllkekftd ,oa laKkukRed fodkllkekftd ,oa laKkukRed fodkl

cPps ds lkekftd&laosxkRed fodkl ds fy, [ksydwn vR;f/kd vko’;d gSA ÁkjaHk esa
[ksy gh ,slk ek/;e gksrk gS ftlds ek/;e ls cPps lkekftd Ák.kh ds :i esa fodflr
gksrs gSaA [ksy ds le; cPpk nwljs vusd cPpksa ds laidZ esa vkrk gS] ftlls og
fHkUu&fHkUu cPpksa ds lkFk lh[krk gSA og fey&ck¡V dj dk;Z djuk] nwljs cPps dks
lg;ksx nsuk] ,d&nwljs ds lkFk&lkFk ysunsu djuk vkSj nwljksa ds n`f"Vdks.k dks
le>uk lh[krk gSA nwljs cPpksa ds lkFk [ksyus ds ftrus vf/kd volj mls feyrs gSa
mrus gh T;knk lkekftd dkS’kyksa dks xzg.k djus ds ekSds mls feyrs gSaA

nwljs cPpksa ds lkFk [ksyus ls cPps esa LoLFk Li/kkZ dh Hkkouk ds fodkl esanwljs cPpksa ds lkFk [ksyus ls cPps esa LoLFk Li/kkZ dh Hkkouk ds fodkl esanwljs cPpksa ds lkFk [ksyus ls cPps esa LoLFk Li/kkZ dh Hkkouk ds fodkl esanwljs cPpksa ds lkFk [ksyus ls cPps esa LoLFk Li/kkZ dh Hkkouk ds fodkl esanwljs cPpksa ds lkFk [ksyus ls cPps esa LoLFk Li/kkZ dh Hkkouk ds fodkl esa
lgk;rk feyrh gS vkSj og ,d vPNk f[kykM+h&,d vPNk fotsrk ;k ijkt;hlgk;rk feyrh gS vkSj og ,d vPNk f[kykM+h&,d vPNk fotsrk ;k ijkt;hlgk;rk feyrh gS vkSj og ,d vPNk f[kykM+h&,d vPNk fotsrk ;k ijkt;hlgk;rk feyrh gS vkSj og ,d vPNk f[kykM+h&,d vPNk fotsrk ;k ijkt;hlgk;rk feyrh gS vkSj og ,d vPNk f[kykM+h&,d vPNk fotsrk ;k ijkt;h
gksuk lh[k tkrk gSA [ksydwn ls cPpksa dks fu;eksa dk ikyu djuk lh[kus dsgksuk lh[k tkrk gSA [ksydwn ls cPpksa dks fu;eksa dk ikyu djuk lh[kus dsgksuk lh[k tkrk gSA [ksydwn ls cPpksa dks fu;eksa dk ikyu djuk lh[kus dsgksuk lh[k tkrk gSA [ksydwn ls cPpksa dks fu;eksa dk ikyu djuk lh[kus dsgksuk lh[k tkrk gSA [ksydwn ls cPpksa dks fu;eksa dk ikyu djuk lh[kus ds
volj Hkh feyrs gSaAvolj Hkh feyrs gSaAvolj Hkh feyrs gSaAvolj Hkh feyrs gSaAvolj Hkh feyrs gSaA

dkYifud [ksyksa esa cPps ,slh ?kVukvksa&fLFkfr;ksa ;k ik=ksa dk vfHkuo djrs gSadkYifud [ksyksa esa cPps ,slh ?kVukvksa&fLFkfr;ksa ;k ik=ksa dk vfHkuo djrs gSadkYifud [ksyksa esa cPps ,slh ?kVukvksa&fLFkfr;ksa ;k ik=ksa dk vfHkuo djrs gSadkYifud [ksyksa esa cPps ,slh ?kVukvksa&fLFkfr;ksa ;k ik=ksa dk vfHkuo djrs gSadkYifud [ksyksa esa cPps ,slh ?kVukvksa&fLFkfr;ksa ;k ik=ksa dk vfHkuo djrs gSa
& ftUgsa os vius vklikl ns[k pqds gksrs gSaA dkYifud [ksyksa ds ek/;e ls gh& ftUgsa os vius vklikl ns[k pqds gksrs gSaA dkYifud [ksyksa ds ek/;e ls gh& ftUgsa os vius vklikl ns[k pqds gksrs gSaA dkYifud [ksyksa ds ek/;e ls gh& ftUgsa os vius vklikl ns[k pqds gksrs gSaA dkYifud [ksyksa ds ek/;e ls gh& ftUgsa os vius vklikl ns[k pqds gksrs gSaA dkYifud [ksyksa ds ek/;e ls gh
os vius fyax vk/kkfjr Hkwfedk,¡ lh[krs gSa vFkkZr~ yM+dksa dh lkekftd Hkwfedkos vius fyax vk/kkfjr Hkwfedk,¡ lh[krs gSa vFkkZr~ yM+dksa dh lkekftd Hkwfedkos vius fyax vk/kkfjr Hkwfedk,¡ lh[krs gSa vFkkZr~ yM+dksa dh lkekftd Hkwfedkos vius fyax vk/kkfjr Hkwfedk,¡ lh[krs gSa vFkkZr~ yM+dksa dh lkekftd Hkwfedkos vius fyax vk/kkfjr Hkwfedk,¡ lh[krs gSa vFkkZr~ yM+dksa dh lkekftd Hkwfedk
D;k gksrh gS vkSj yM+fd;ksa dh D;k] bls lh[kus dk volj dkYifud [ksyksa lsD;k gksrh gS vkSj yM+fd;ksa dh D;k] bls lh[kus dk volj dkYifud [ksyksa lsD;k gksrh gS vkSj yM+fd;ksa dh D;k] bls lh[kus dk volj dkYifud [ksyksa lsD;k gksrh gS vkSj yM+fd;ksa dh D;k] bls lh[kus dk volj dkYifud [ksyksa lsD;k gksrh gS vkSj yM+fd;ksa dh D;k] bls lh[kus dk volj dkYifud [ksyksa ls
feyrk gSa ,slh bPNk,¡ ;k vko’;drk,¡ tks ;FkkFkZ esa iwjh ugha gks ldrhaA osfeyrk gSa ,slh bPNk,¡ ;k vko’;drk,¡ tks ;FkkFkZ esa iwjh ugha gks ldrhaA osfeyrk gSa ,slh bPNk,¡ ;k vko’;drk,¡ tks ;FkkFkZ esa iwjh ugha gks ldrhaA osfeyrk gSa ,slh bPNk,¡ ;k vko’;drk,¡ tks ;FkkFkZ esa iwjh ugha gks ldrhaA osfeyrk gSa ,slh bPNk,¡ ;k vko’;drk,¡ tks ;FkkFkZ esa iwjh ugha gks ldrhaA os
Ák;% bu [ksyksa ds ek/;e ls iwjh gks tkrh gSaAÁk;% bu [ksyksa ds ek/;e ls iwjh gks tkrh gSaAÁk;% bu [ksyksa ds ek/;e ls iwjh gks tkrh gSaAÁk;% bu [ksyksa ds ek/;e ls iwjh gks tkrh gSaAÁk;% bu [ksyksa ds ek/;e ls iwjh gks tkrh gSaA tks cPpk vius okLrfod thou esa
usr`Ro dj ikus esa vleFkZ jgrk gS] gks ldrk gS] og flikgh okys f[kykSuksa ds usrk dh
dYiuk }kjk viuh bl bPNk dks larq"V dj ysaA [ksy ds ek/;e ls cPpk vius eu[ksy ds ek/;e ls cPpk vius eu[ksy ds ek/;e ls cPpk vius eu[ksy ds ek/;e ls cPpk vius eu[ksy ds ek/;e ls cPpk vius eu
esa Nqih ,slh daqfBr vkSj vkØked Hkkoukvksa vkSj laosxksa dks Hkh fudky ckgjesa Nqih ,slh daqfBr vkSj vkØked Hkkoukvksa vkSj laosxksa dks Hkh fudky ckgjesa Nqih ,slh daqfBr vkSj vkØked Hkkoukvksa vkSj laosxksa dks Hkh fudky ckgjesa Nqih ,slh daqfBr vkSj vkØked Hkkoukvksa vkSj laosxksa dks Hkh fudky ckgjesa Nqih ,slh daqfBr vkSj vkØked Hkkoukvksa vkSj laosxksa dks Hkh fudky ckgj
djrk gS ftUgsa og vU; fdlh Ádkj ls vfHkO;Dr ugha dj ldrkAdjrk gS ftUgsa og vU; fdlh Ádkj ls vfHkO;Dr ugha dj ldrkAdjrk gS ftUgsa og vU; fdlh Ádkj ls vfHkO;Dr ugha dj ldrkAdjrk gS ftUgsa og vU; fdlh Ádkj ls vfHkO;Dr ugha dj ldrkAdjrk gS ftUgsa og vU; fdlh Ádkj ls vfHkO;Dr ugha dj ldrkA NksVk cPpk
tks viuh okLrfod ftUnxh esa nknkfxjh djus okys yM+ds ls cnyk ugha ys ldrk] og
vius f[kykSuksa dks Qsaddj rksM+&QksM+ dj ;k ltk nsdj viuk xqLlk fudky ldrk gSA
[ksyrs le; cPpk fcuk fdlh #dkoV ds vius f[kykSuksa vkfn dks QSad ldrk gS rksM+dj
pwj&pwj dj ldrk gS] ely ldrk gS] ejksM+ ldrk gSA bu lcls mls viuh dqaBkvksa
dks ckgj fudkyus dk ekSdk fey ldrk gS vkSj vDlj ,slk djus ls cPps Lo;a dks
ncko eqDr eglwl djus yxrs gSaA

[ksydwn esa cPpksa dks viuh ;ksX;rkvksa vkSj dkS’kyksa dks Ánf’kZr djus dk volj feyrk
gSA os viuh ;ksX;rkvksa dks le> ldrs gSa vkSj viuh ;ksX;rkvksa dh rqyuk vius lkFkh
f[kykfM+;ksa ls djuk lh[krs gSaA bu lcls cPps esa Lo;a ds ckjs esa vf/kd ;FkkFkZiwjd rFkk
Li"V /kkj.kk fodflr gksrh gSA vFkkZr~ cPpk viuh okLrfodrkvksa dks le>us yxrk gS]
vius xq.k nks"kksa dk vglkl djus yxrk gSA

4-6-54-6-54-6-54-6-54-6-5 ltZukRed ,oa dYiukRed 'kfDr dk fodklltZukRed ,oa dYiukRed 'kfDr dk fodklltZukRed ,oa dYiukRed 'kfDr dk fodklltZukRed ,oa dYiukRed 'kfDr dk fodklltZukRed ,oa dYiukRed 'kfDr dk fodkl

[ksydwn ds nkSjku cPpksa dks dYiuk vkSj ltZu’khyrk fodflr djus ds vusd volj
feyrs gSaA dkYifud ;k ukVdh; [ksyksa esa cPpk viuh dYiuk 'kfDr dk Hkjiwj Á;ksx
djrs gSaA iqfyl vkSj pksj] MkDVj&ejht] f’k{kd&Nk= vkfn [ksyrs gSaA ,d iy ds fy,
cPpk MkDVj curk gS rks nwljs iy og ejht dk vfHku; dj jgk gksrk gSA
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; dkYifud vfHku; ds ek/;e ls cPpk&fofHkUu pfj=ksa dk vfHku; djrk gS ftlls
mldh ekSfyd vfHkO;fDr esa lq/kkj gksrk gSA og O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa ds chp uohu
laca/kksa ds ckjs esa lh[krk gSA [ksyrs le; cPpk vius vklikl miyC/k oLrqvksa dks
myViqyV dj ns[krk gSA viuh bPNkuqlkj mUgsa rksM+us&ejksM+us] cnyus] pykus&fQjkus
dh dksf’k’k djrk gS vkSj bu lcls ubZ oLrqvksa dk ltZu dj Mkyrk gS ;g lc mldh
ltZukRedrk ds fodkl eas lgk;d gksrk gSA os feV~Vh] jÌh lkeku vkSj dkxt oxSjk ls
ubZ&ubZ phtsa cukuk lh[k tkrs gSaA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

7½ cPpksa esa fuEufyf[kr {ks=ksa esa fodkl dks ÁksRlkfgr djus okyh 3&3 [ksy
laca/kh xfrfof/k;k¡@fØ;kdykiksa dh lwph cukb,A

i) 'kkjhfjd fodkl

ii) xked fodkl

iii) laKkukRed fodkl

iv) lkekftd&lkaosfxd fodkl

v) l`tukRed ,d dYiuk 'kfDr dk fodkl

8½ uhps dqN [ksyksa ds mnkgj.k fn, x, gSaa crkb, fd dkSu lk [ksy] fdl i{kksa
ds fodkl dks ÁksRlkfgr djrk gS\ lokZf/kd mi;qDr fodYi dks ¼√½ fpfUgr
dhft,A

i) 'krjat & ¼d½ 'kkjhfjd fodkl ¼[k½ rkfdZd fparu  ¼x½ Hkk"kk fodkl

ii) ?kj&?kj [ksyuk& ¼d½ dYiuk ¼[k½ Hkk"kk fodkl  ¼x½ 'kkjhfjd fodkl

iii) lkbfdy pykuk & ¼d½ 'kkjhfjd fodkl ¼[k½ Hkk"kk ¼x½ lkekftd fodkl

iv) vark{kjh & ¼d½ xked fodkl ¼[k½ laKkukRed fparu  ¼x½ Hkk"kk fodkl

9½ vkids fopkj ls fuEu esa ls dkSu&lh xfrfof/k@ifjfLFkfr] cPpksa esa l̀tukRedrk
,oa dYiuk’kfDr ds fodkl dks c<+kok nsrh gS\

i) ,d N% o"kZ ds cPps dks ekse@ikuh ds jax fn, x, vkSj ,d yky Qwy
vkSj gjh ifÙk;ksa dks jaxus dks dgk x;kA

ii) vkB o"khZ; cPpksa ds lewg dks cxhps ls ,d= fd, x, Qwyksa] ifÙk;ksa ,oa
iRFkjksa vkfn ls ,d ßdksykWtß cukus dks dgk x;kA

iii) lqJh fo|k us d{kk nks ds cPps ds lkeus ,d ßx.kifrß dk fp= cuk;k
vkSj mUgsa mldh udy djus dks dgkA

iv) d{kk rhu ds cPpksa us vius iqLrdky; esa ,d iqLrd esa Hkjr&’kdqUryk
dh dgkuh i<+hA mUgsa ml dgkuh ds fofHkUu ik=ksa ds vfHku; djus dks
ÁksRlkfgr fd;k x;kA

v) d{kk pkj ds cPpksa dks ,d oLrq ds ckjs esa lkspus dks dgk x;k vkSj mUgsa
nwljs cPpksa dks vfHku; ek= ls ;g le>us dks dgk x;k fd og D;k
oLrq gS\
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[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps4-74-74-74-74-7 [ksydwn o vU; fØ;kdyki[ksydwn o vU; fØ;kdyki[ksydwn o vU; fØ;kdyki[ksydwn o vU; fØ;kdyki[ksydwn o vU; fØ;kdyki

vki cPps ds fodkl esa [ksyksa ds egRo ds ckjs esa i<+ pqds gSaA ;gk¡ vki [ksy dk v/;;u
leL;kRed cPpksa dh lgk;rk ds ek/;e ds :i esa djsaxsA [ksy rFkk blh Ádkj ds vU;
fØ;kdyki] tSls laxhr] u`R;] dyk ,oa ik= vfHku; dks cPpksa dh Lo;a dh vfHkO;fDr
ds ek/;e ds :i esa Á;qDr fd;k tk ldrk gSA rc buds ek/;e ls cPpksa dks mudh
leL;kvksa ls voxr djk dj muds O;ogkj esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA

Ádj.k 1Ádj.k 1Ádj.k 1Ádj.k 1Ádj.k 1

ßrqe ;gha #dksß v/;kid us ßtqM+ksaß ls dgk vkSj Á/kkukpk;Z ds dejs esa pys x;kA nl
o"kZ dh vk;q ds voKkdkjh ßtqM+ksaß dks ckgj [kM+k jgus dks dgkA v/;kid us Á/kkukpk;Z
ls ßtqM+ksaß dh f’kdk;r dh fd og FkksM+k&lk mdlkus ij nwljs fo|kfFkZ;ksa dks ihVrk gS]
vkKk&ikyu ugha djrk gS] vkfn&vkfnA 'kh?kz gh ßtqM+ksaß dks Hkhrj cqyk;k x;kA

Á/kkukpk;Z us dgk] ßvkids v/;kid dgrs fd vki fQj ls >xM+us yxs gksAß

-------------------------------------------------------------------------------------------¼tqM+ksa dksbZ tcko ugha nsrk gS½

Á/kkukpk;Z us iwNk] ßcksyks rqeus nwljs yM+ds dks D;ksa ihVkAß

--------------------------------------------------------------------------------------------------¼tqM+ksa dksbZ tcko ugha nsrk gS½

ßge rqe ls rax vk x, gSa] ÁR;sd nwljs fnu fdlh u fdlh leL;k ds lkFk ;gk¡ yk,
tkrs gksaAß Á/kkukpk;Z cksysA

Á/kkukpk;Z us casr mBkbZ vkSj tqM+ksa dks ihVkA fQj tqM+ksa vkSj mldk v/;kid d{kk esa
ykSV vk,¡A d{kk dk dk;Z iwoZor~ pyrk jgk vkSj tqM+ksa jksrk jgkA nksigj ckn tqM+ksa d{kk
ls vuqifLFkr FkkA v/;kid us mldh lwpuk Á/kkukpk;Z dks nhA Á/kkukpk;Z us tqM+ksa ds
ekrk&firk ls laidZ fd;k rks irk pyk fd tqM+ksa ?kj Hkh ugha igq¡pk FkkA tqM+ksa dk irk
yxkus esa mlds ekrk&firk dks rhu fnu yxsA

tqM+ksa dh ;g ?kVuk rfeyukMq ds ,d fo|ky; dh gSA gesa ekywe gS fd ;g ?kVuk
vdsyh ugha gS] ,slh ?kVuk,¡ rks vDlj dbZ fo|ky;ksa esa gksrh jgrh gSaA

xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k I

tqM+ksa dh leL;k D;k gS\ og cgqr gh mxz LoHkko dk gS] vklkuh ls HkM+d mBrk
gS vkSj voKkdkjh gSA vki bl Ádkj ds cPpksa esa vkSj fdu&fdu leL;kvksa dks
ns[krs gksa\

1½ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4½ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

tqM+ksa ds Ádj.k esa] mldks lq/kkjus ds fy, v/;kidksa vkSj mlds ekrk&firk Hkh mls
yxkrkj csar ls fiVkbZ vkSj ekjrs&ihVrs FksA tSlk fd vkius ns[kk] bldk dksbZ
ÁHkko ugha iM+kA
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;
vkids fo|ky; esa bl Ádkj ds cPpksa ls dSlk O;ogkj fd;k tkrk gS\ 'kk;n
ihVuk] cSap ij [kM+k djuk] Mk¡Vuk] [ksyus ls oafpr djuk] vkfn ;s n.M dh
lkekU; fdLesa gSaA bl Ádkj ds n.M v/;kid ds Øks/k dks 'kkar rks dj nsrs gSa ;k
ifjfLFkfr ij rRdky fu;a=.k ik ysrs gSa ijarq ;s rjhds vkxs pydj cPps dks cgqr
gkfu igq¡pkrs gSaA bl Ádkj ds n.M ls] muesa fo|ky;] v/;kid ,oa f’k{k.k ds Áfr
vR;f/kd Hk; O;kIr gks tkrk gSA foæksg dh Hkkouk iui tkrh gSa vkSj muds
vkRelEeku dks pksV yxkus dk dkj.k gks tkrh gSaA

vkb,] ns[ksa] tqM+ksa ds lkFk vkxs D;k gqvkA mlds firk mls fQj fo|ky; yk,A
cgqr vkukdkuh VkyeVksy ds ckn Á/kkukpk;Z us mls iqu% Áos’k fn;kA ;g Ádj.k
v/;kidksa dh cSBdksa esa vk;kA [ksy v/;kid us tqM+ksa ij O;fDrxr /;ku nsus dh
ftEesnkjh yhA Á/kkukpk;Z us [kq’kh ls ;g ftEesnkjh v/;kid dks lkSai nhA

[ksy v/;kid us cM+s Á;Ru ls tqM+ksa ds lkFk Lusgiw.kZ laca/k LFkkfir dj fy,A
mlus tqM+ksa dks dbZ [ksy crk, vkSj ik;k fd og QqVcky esa #fp j[krk gSA mlus
tqM+ksa dks Áfrfnu d{kk ds i’pkr~ 45 feuV rd nwljs cPpksa ds lkFk [ksyus dk
volj fn;kA mlus le;&le; ij tqM+ksa ls mldh nwljksa ds lkFk u cuus ds
ekeys ij ppkZ dhA tqM+ksa tks nwljksa ij gh nks"k nsrk jgrk Fkk] /khjs&/khjs vius —
R;ksa ds fy, vius dks nks"kh ekuus yxkA 'kh?kz gh tqM+ksa us fu;ekuqlkj [ksy [ksyuk
lh[k fy;kA og iw.kZ 'kfDr ls xasn dks ykr ekjrk Fkk] mldh 'kfDr [ksyksa esa Á;qDr
gksus yxhA mldks viuh Vhe dk dIrku cuk fn;k x;kA mlds lkFkh mls vknj
ls ns[kus yxsA l= ds var rd mlds d{kk v/;kid us tqM+ksa ds O;ogkj esa
ifjiDork ,oa ftEesnkjh ik;hA vc og nwljs cPpksa ls ugha yM+rk&>xM+rk FkkA

xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k II

vkidh n`f"V ls tqM+ksa esa ifjorZu D;ksa vk;k\ [ksy v/;kid mlesa fdl Ádkj
ifjorZu yk ik,\ vki viuk mÙkj ;gk¡ fyf[k, vkSj uhps fn, rF;ksa ls rqyuk
djsaA

vkidk mÙkjvkidk mÙkjvkidk mÙkjvkidk mÙkjvkidk mÙkj

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-

;gk¡ [ksy v/;kid us [ksy dks cPps dh leL;k ds fujkdj.k dk vukSipkfjd ek/;e
cuk;kA dqN yksxksa us vf/kd lajpukRed vkSj ç.kkyhc) rjhds ls [ksy dks ,d
O;ofLFkr <ax ls leL;kRed cPpksa dh lgk;rk ds fy, Á;qDr fd;k gSA bldks ge
ß[ksy mipkjß dg ldrs gSaA [ksy mipkj ds vfrfjDr] yksxksa us dbZ vU; fØ;k,¡ tSls
ik= vfHku;] fp=dyk] laxhr ,oa u`R; dks leL;kRed cPpksa dh lgk;rk ds fy,
mi;ksx fd;k gSA ,d&,d djds ge bu fØ;kdykiksa ij ppkZ djsaxsA
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[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps4-84-84-84-84-8 [ksy esa v/;kid dh Hkwfedk[ksy esa v/;kid dh Hkwfedk[ksy esa v/;kid dh Hkwfedk[ksy esa v/;kid dh Hkwfedk[ksy esa v/;kid dh Hkwfedk

iwoZ ckY;koLFkk esa v/;kid d{kk esa ,d [ksy dk lgk;d gksrk gSA og cPpksa ds lkFk
dk;Z djrs gq, vanj o ckgj ds lqjf{kr [ksyksa ds fy, fu;e cukus esa lgk;rk djrk gSA
lkekU;r%] v/;kidksa ds [ksyksa ds fo"k; esa nks n`f"Vdks.k gSa ¼1½ vkn’kZ n`f"Vdks.k ,oa ¼2½
Á;kstuoknh n`f"Vdks.kA

vkn’kZoknh n`f"Vdks.k okys v/;kid] [ksyksa dks vius cpiu ds [ksyksa ds ifjÁs{; esa ns[krs
gSaA os [ksyksa dks ßcPpksa dh Á—frß ls tksM+rs gSa ¼okYVcxZ] ysat & rxwth] 1994]
ysat&rxwph] 1997½A bl n`f"Vdks.k ls [ksy Ák—frd gS vkSj mUgsa ,d [kkds dh
vko’;drk gSA buds vuqlkj] cgqr vf/kd f[kykSus cPpksa ds Ák—frd dYiukyksd dks
uqdlku igq¡pkrs gSaA bldh rqyuk fi;kts ds n`f"Vdks.k ls dh tk ldrh gS tks [ksyksa dh
,d tSfod vk/kkj ds :i esa O;k[;k djrk gSA dqN gS tks Á—fr ÁnÙk gSa tks gj vk;q
ds fy, lkekU; vkSj LFkk;h gSa vkSj tks laL—fr ,oa dky nksuksa dks iksf"kr djrk gS
¼fi;kts] 1962½A

nwljh vksj] Á;kstuoknh n`f"Vdks.k okys v/;kid] cPpksa ds [ksy dh vo/kkj.kk laL—fr
ds Án’kZu ds :i esa j[krs gSa] dqN ,slk tks laL—fr esa gh jpk&clk gS vkSj fofHkUu dkyksa
o lektksa esa vyx&vyx :i ls fn[kkbZ iM+rk gSA ;g n`f"Vdks.k] O;ksxksRldh dh [ksy
laca/kh vo/kkj.kk ls lekurk j[krk gSA O;ksxksRldh ¼1990] 1995½ us cy fn;k fd cPpksa
ds [ksyksa esa vDlj og ifjyf{kr gksrk gS tks og ns[krs gSa ;k cM+ksa ls lqurs gSa ;|fi [ksyksa
esa cPps bu vuqHkoksa dks l`tukRed :i ls Ánf’kZr djrs gSaaA og ;g Hkh bafxr djrs gSa
fd cPps ftl laL—fr esa jgrs gSa] mlls ÁHkkfor Hkh gksrs gSaA

n`f"Vdks.kksa esa pkgs tks fHkUurk gks] cPpksa ds [ksyksa esa v/;kidksa dh Hkwfedk ij Ádk’k
Mkyuk vko’;d gS%

fp= 4-10% cPpksa ds [ksyrs le; v/;kid dh Hkwfedkfp= 4-10% cPpksa ds [ksyrs le; v/;kid dh Hkwfedkfp= 4-10% cPpksa ds [ksyrs le; v/;kid dh Hkwfedkfp= 4-10% cPpksa ds [ksyrs le; v/;kid dh Hkwfedkfp= 4-10% cPpksa ds [ksyrs le; v/;kid dh Hkwfedk

 

usr`RodÙkkZ 
 

vuqefrnkrk 

 
v/;kid dh 

Hk wfedk 

 
lgk;d 
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; 1½1½1½1½1½ v/;kid ,d usr`RodÙkkZ ds :i esav/;kid ,d usr`RodÙkkZ ds :i esav/;kid ,d usr`RodÙkkZ ds :i esav/;kid ,d usr`RodÙkkZ ds :i esav/;kid ,d usr`RodÙkkZ ds :i esa

bl :i esa v/;kid dh Hkwfedk xfrfof/k;ksa dk usr`Ro djus dh vkSj cPpksa }kjk
mlds funsZ’kksa dk ikyu djus dh gksrh gSA v/;kid dh ;kstuk cukus ,oa ykxw
djus nksuksa esa lfØ; Hkwfedk gksrh gSA usrk [ksyksa dks ÁkjafHkd rkSj ij laKkukRed
:i esa ns[krk gSA vf/kdka’kr% v/;kid }kjk usr`fRor [ksy rhu :iksa esa gksrs gSa% ¼1½
'kSf{kd [ksy] ¼2½ ÁlUurk Ánku djus okys [ksy] ,oa ¼3½ 'kkjhfjd [ksyA

laxhr] dkO;ikB] xhr] Lej.k vk/kkfjr [ksy] 'kCn igsyh] cksMZxse] vuqeku vk/kkfjr
[ksy] xf.krh; [ksy rFkk dYiuk yksd dk Hkze.k vkfn 'kSf{kd [ksyksa'kSf{kd [ksyksa'kSf{kd [ksyksa'kSf{kd [ksyksa'kSf{kd [ksyksa ds varxZr
vkrs gSaA Lej.k vk/kkfjr [ksyksa dks [ksyus ds ckn] v/;kid ekuo efLr"d] yEch
Lej.k 'kfDr rFkk vYidkfyd Lej.k vkfn ij ppkZ dj ldrk gSA ÁlUurkÁlUurkÁlUurkÁlUurkÁlUurk
Ánku djus okys [ksyÁnku djus okys [ksyÁnku djus okys [ksyÁnku djus okys [ksyÁnku djus okys [ksy lkekU;r% dqN iy ds gksrs gSa ikB ds ÁkjaHk ;k vUr esa
cPpksa dks ÁlUu djus ds fy, [ksys tkrs gSaA bu [ksyksa dk eq[; Á;kstu cPpksa dks
ikB~;Øe vk/kkfjr vf/kxe ds fy,] cPpksa dks ÁksRlkfgr djuk gksrk gSA rjksrktk
djus ds fy, vkSj 'kkjhfjd O;k;ke ds fy,] 'kkjhfjd [ksy'kkjhfjd [ksy'kkjhfjd [ksy'kkjhfjd [ksy'kkjhfjd [ksy Á;ksx gksrs gSaA bl
Ádkj ds [ksy lkekU;r% ikB~;Øe ,oa 'kkjhfjd f’k{kk ds chp laca/k LFkkfir djrs
gSa] tgk¡ [ksy cPpksa esa xked dkS’ky] laKkukRed] lkekftd ,oa lkaosfxd {kerkvksa
dk fodkl djrs gSaA

2½2½2½2½2½ v/;kid vuqefrnkrk ds :i esav/;kid vuqefrnkrk ds :i esav/;kid vuqefrnkrk ds :i esav/;kid vuqefrnkrk ds :i esav/;kid vuqefrnkrk ds :i esa

vuqefrnkrk ds :i esa v/;kid dh Hkwfedk mldk lkekftd i{k gSA og dksbZ vf/
kxe vko’;drk,¡ ÁLrqr ugha djrkA lkekftd n`f"Vdks.k ls pkj Ádkj ds [ksy
gksrs gSa% ¼1½ Lokax vfHku;] ¼2½ ikjaifjd [ksy] ¼3½ Ákekf.kd [ksy] ¼4½ Lora= [ksyA
bu [ksyksa esa fu;eksa vkSj lkfFk;ksa ds lkFk laca/kksa esa cnyko dh laHkkouk jgrh gSA
;g lkekftd laca/kksa dk fodkl Hkh djrs gSaA

Lokax vfHku; dk mís’; fofHkUu Hkwfedkvksa esa vfHkU; djkuk gksrk gS tks l̀tukRedrk]
lg;ksx ,oa lkfFk;ksa ds lkFk Vksyh&Hkkouk dh o`f) djrs gSaA Ákekf.kd [ksy]
lokZf/kd fo’oluh; ekus tkrs gSa D;ksafd ;g iwjh rjg ls cPpksa ds Á;kl gksrs gSaA
os NM+h ls fxYyh&MaMk [ksyrs gSaA

fp= 4-11% xqYyhfp= 4-11% xqYyhfp= 4-11% xqYyhfp= 4-11% xqYyhfp= 4-11% xqYyh-MaMk& ,d ikjEifjd [ksyMaMk& ,d ikjEifjd [ksyMaMk& ,d ikjEifjd [ksyMaMk& ,d ikjEifjd [ksyMaMk& ,d ikjEifjd [ksy
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[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPpsblesa fdlh mRikfnr oLrq dh vko’;drk ugha gksrh gSA cPpksa dks tks midj.k
pkfg,] os mUgsa <w¡<+ ysrs gSaA i;kZoj.k ds lkFk [ksyus ls cPps nks phtsa lh[krs gSa% ¼1½
i;kZoj.k lajf{kr j[kuk ,oa ¼2½ mRiknu djukA i;kZoj.kh; [ksy cPpksa dks fl[kkrs
gSa fd ;s inkFkZ dgk¡ ls ÁkIr gksrs gSaA ;fn fuoZuhdj.k gksrk jgk rks dgk¡ ls mUgsa
;s lkexzh feysxh vkSj dgk¡ ls mu isM+ksa dh Nk;k] rks os dSls [ksysaxs\ ,sls [ksy mUgsa]
Ák—frd lalk/kuksa ds laj{k.k dh varnZ̀f"V Ánku djrs gSaA

ijaijkxr [ksyksa tSls QqVckWy] ,d cksMZ ij nl NM+sa] xsan&rM+h] pksj&flikgh esa
vf/kd 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ vkSj etk 'kkfey gksrk gSA ,sls [ksy lkekU;r% eSnkuh
gksrs gSa ftuesa y{; lkaosfxd] lkekftd ,oa 'kkjhfjd ewY;ksa ds vkSfpR; dks iksf"kr
djrs gSaA bUgsa fe=rk rFkk lkFk&lkFk jgus dh vknr dks c<+kok nsus ds fy,
vko’;d ekuk tkrk gSA

3½3½3½3½3½ v/;kid ,d lgk;d ds :i esav/;kid ,d lgk;d ds :i esav/;kid ,d lgk;d ds :i esav/;kid ,d lgk;d ds :i esav/;kid ,d lgk;d ds :i esa

;gk¡ v/;kid dh Hkwfedk] [ksyksa }kjk vf/kxe esa lgk;rk djus dh gksrh gSA bl
Hkwfedk esa] v/;kid mls ,slh [ksy çfØ;kvksa dh ;kstuk cukuh gksrh gS ftlesa [ksy]
fodkl vkSj vkadyu 'kkfey gksA ;|fi blesa vf/kxe ds lHkh i{k tqM+s gksrs gSa] ij
laKkukRed o lkaosfxd i{k T;knk ÁHkkoh gksrs gSaA bl ifjÁs{; esa] cPps dh le>
vkSj mldk lkekftd ifjn`’; cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA ;g 'kS{kf.kd fparu dk
vk/kkj rS;kj djrs gSaA

,d [ksy dh ;kstuk o fØ;kUo;u ds le;] ,d v/;kid fuEufyf[kr Á’uksa dk lkeuk
djrk gS%

• ikB~;Øe ds vuqlkj fdl Ádkj dh [ksy xfrfof/k;ksa dk p;u fd;k tk,\

• cPpksa dh [ksyksa ds dSls volj feyus pkfg,\

• vkidks fofHkUu [ksy xfrfof/k;ksa esa cPpksa dks dkSu ls ykHk feyus dh mEehn gS\

• ,d [ksy fdruh fyaxh; lekurk Ánku dj ldrk gS\

• vki [ksy xfrfof/k;ksa }kjk cPpksa ds vf/kxe ds laca/k esa D;k fu.kZ; ys ldrs gSa\

cPpksa ds [ksy ds nkSjku v/;kidksa ds fy, dqN lykgcPpksa ds [ksy ds nkSjku v/;kidksa ds fy, dqN lykgcPpksa ds [ksy ds nkSjku v/;kidksa ds fy, dqN lykgcPpksa ds [ksy ds nkSjku v/;kidksa ds fy, dqN lykgcPpksa ds [ksy ds nkSjku v/;kidksa ds fy, dqN lykg

• okrkoj.k dk fuekZ.k ¼HkkSfrd LFkku] inkFkZ] lalk/ku] lkaosfxd okrkoj.k] [ksy ds
le;½

• ikB~;Øe ds vuqlkj [ksyksa dh ;kstuk

• }a} dk lek/kku

• cPpksa dk [ksy lqfuf’pr djuk

• vf/kxe esa lgk;rk ,oa volj Ánku djuk

• cPpksa dks ÁksRlkfgr djuk
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;
xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k III

bl lIrkg esa ,d fnu viuh ;kstukvksa ij /;ku nhft,] vkSj fuEufyf[kr Á’uksa
ds mÙkj <w¡f<+,A

d½ cPpksa dks [ksys ds dkSu ls volj feysaxs\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

[k½ vkius fdl Ádkj dh [ksy xfrfof/k dh ;kstuk cukbZ gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

x½ vkidks D;k yxrk gS fd cPps fofHkUu [ksy xfrfof/k;ksa ls D;k lh[ksaxs\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-94-94-94-94-9 ewyHkwr fl)karewyHkwr fl)karewyHkwr fl)karewyHkwr fl)karewyHkwr fl)kar

,d v/;kid dks lgk;rk nsrs le; fuEufyf[kr ewyHkwr fl)karksa dks viukuk iM+rk gSA

4-9-14-9-14-9-14-9-14-9-1 cPpksa ds lkFk tks’khyk ,oa fe=or laca/k fodflr djukcPpksa ds lkFk tks’khyk ,oa fe=or laca/k fodflr djukcPpksa ds lkFk tks’khyk ,oa fe=or laca/k fodflr djukcPpksa ds lkFk tks’khyk ,oa fe=or laca/k fodflr djukcPpksa ds lkFk tks’khyk ,oa fe=or laca/k fodflr djuk

vki cPpksa ds lkFk fe=rk dSls Ánf’kZr djrs gSa\ ,d eqLdku vkidh vkReh;rk vkSj
fe=or O;ogkj dk ladsr nsrh gSA tc vki cPpksa ls feyas] dqN vPNs 'kCn] vkidk
LFkku cuk ldrs gSaA cPps dh ihB ij ,d gYdh lh Fkidh] mls vkidk Lusg fn[kk
ldrh gSA vki vius Loj vkSj ok.kh ls Hkh viuk tks’k Ánf’kZr dj ldrs gSaA vkidks
;fn yxrk gS fd cPps vkids fe=or O;ogkj ij ÁfrfØ;k ugha ns jgs gSa] grksRlkfgr
u gksaA vki iwjh xfrfof/k ds nkSjku] ftlesa mls 'kkfey djuk gS] viuk fe=or O;ogkj
tkjh j[ksaA



87

[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps4-9-24-9-24-9-24-9-24-9-2 cPpksa dks Lohdkj djukcPpksa dks Lohdkj djukcPpksa dks Lohdkj djukcPpksa dks Lohdkj djukcPpksa dks Lohdkj djuk

cPpksa dh iw.kZ Lohdk;Zrk Ánf’kZr djuh gksxhA bls vki vius O;ogkj esa dSls Ánf’kZr
djsaxs\

i) vkykspuk ls cpdj

ii) /kS;Z u [kksdj

iii) -----------------------------------------------------------------------------------------------

vki 'kkarfpÙk jgdj] cPpksa ds lkFk fujarj lkekU; fe=or~ O;ogkj j[kdj Lohdk;Zrk
Ánf’kZr dj ldrs gSaA dHkh dh /kS;Z u [kks,¡A vkidks Lo;a dks vkykspuk rFkk udkjkRed
fVIif.k;ksa ls cpkuk gSA cPps cgqr laosnh gksrs gSaA os 'kCnksa ;k ladsrksa }kjk Hkh udkjs tkus
ij vDlj m[kM+ tkrs gSaA

4-9-34-9-34-9-34-9-34-9-3 Lora=rk dk okrkoj.k LFkkfir djukLora=rk dk okrkoj.k LFkkfir djukLora=rk dk okrkoj.k LFkkfir djukLora=rk dk okrkoj.k LFkkfir djukLora=rk dk okrkoj.k LFkkfir djuk

cPpksa dks xfrfof/k djrs le; Lora=rk dk vkuan ysus nsuk pkfg,A cPps dks vuqHko
djus nsa fd og lc dqN Lo;a gSA dksbZ cPps dks u crk, fd D;k djks vkSj D;k ugha
gS\ cPpk] tks pkgs] tSls pkgs] djus nsaA

dHkh&dHkh dqN vkylh cPps gksrs gSa tks xfrfof/k ds le; dqN ugha djrs] dsoy cSBs
jgrs gSaA lkekU;r% 'kq# esa ,slk vDlj gksrk gSA ;gk¡ ge cPpksa dks dqN u dqN djus
ds fy, rS;kj djrs gSaA ;g Lora=rk ugha gSA ;fn cPpk dsoy dSlk vkSj ns[kuk pkgrk
gS] rks gesa mldk vknj djuk pkfg,A ,sls voljksa ij ge dg ldrs gSa fd ß;fn rqEgsa
[kM+s gksus esa dfBukbZ gks jgh gS rks rqe cSB tkvksa vkSj ns[kksaß ,sls cPpksa esa tks’k vkus esa
le; yxrk gS vkSj gesa /kS;Z j[kuk pkfg,A

dHkh&dHkh cPps viuh lokZf/kd Øq) ,oa fouk’kdkjh Hkkouk,¡ Ánf’kZr djrs gSa] os
fpYykrs gSa] fxj tkrs gSa ;k /kwy b/kj&m/kj QSadrs gSaA mUgsa jksdks erA ;g igyk pj.k
gSA cPpk ;gk¡ ls vf/kd fuekZ.kkRed O;ogkj dh vksj c<+ ldrk gSA

4-9-44-9-44-9-44-9-44-9-4 Hkkoukvksa dh igpku ,oa vfHkO;fDrHkkoukvksa dh igpku ,oa vfHkO;fDrHkkoukvksa dh igpku ,oa vfHkO;fDrHkkoukvksa dh igpku ,oa vfHkO;fDrHkkoukvksa dh igpku ,oa vfHkO;fDr

,slh xfrfof/k;ksa ds nkSjku ;g T;knk egRoiw.kZ gS fd cPpksa }kjk vfHkO;Dr dh xbZ
Hkkoukvksa dks igpkuk tk, vkSj cPpksa ds lkeus bl Ádkj Ánf’kZr fd;k tk, ftlls os
vius O;ogkj ij var%nZ̀f"V fodflr dj ldsaA cPps dk [ksy mldh Hkkoukvksa dk
ÁfrfcEcu gSA gesa mUgsa igpkuuk gS vkSj fo'ysf"kr djuk gSA vkb,] ,d mnkgj.k ns[ksaA

,d ladksph cPph] [ksy ds le; xqfM+;ksa ds ifjokj ls [ksy jgh gSA mlus ,d xqfM+;k
dks mldh ek¡ ds ikl vkSj nwljh dks ek¡ ls dqN nwj j[kk gSA tc v/;kfidk us mlls
iwNk rks mlus crk;k fd mldh ek¡] mldh NksVh cgu ij T;knk /;ku nsrh gSA
v/;kfidk cksyh] ßrqEgsa rks cqjk yxrk gksxk tc rqEgkjh ek¡] rqe ij /;ku ugha nsrh gksxh
vkSj dsoy rqEgkjh cgu ij /;ku nsrh gksxhAß bl Ádkj v/;kfidk us mldh Hkkouk
igpkuh vkSj Ánf’kZr dh] vc cPph ogk¡ ls vkxs py nh vkSj cPph esa varnZ̀f"V Hkh
fodflr gqbZ gksxhA
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k

1½ cPph us firk :ih xqM~Mk fy;k vkSj mls feV~Bh esa nck fn;k vkSj cksyh] vc og
mls ugha ns[ksxhA  ;gk¡ mlus dSlh Hkkouk Ánf’kZr dh\ ¼ladsr% firk ls Øks/k j[kuk]
,d mÙkj gks ldrk gS½

2½ cPph us xqfM+;k ds lkjs cky uksp MkysA mlus D;k Hkko Ánf’kZr fd;k\ ¼ladsr%
Øks/k½

4-9-54-9-54-9-54-9-54-9-5 cPps dk vknj lqfuf’pr djukcPps dk vknj lqfuf’pr djukcPps dk vknj lqfuf’pr djukcPps dk vknj lqfuf’pr djukcPps dk vknj lqfuf’pr djuk

gesa cPps dh viuh leL;kvksa ds Lo;a lek/kku djus dh ;ksX;rk dk vknj djuk
pkfg,A cPpksa dks p;u djus vkSj ifjorZu ykus dh ftEesnkjh ysus nsuh pkfg,] rHkh
ifjfpr ewY;ksa esa ifjorZu vk,¡xsA dksbZ ncko ugha Mkyuk pkfg,] cPpk /khjs&/khjs Lo;a
viuk O;ogkj ifjofrZr dj ysxkA ;g NksVh&NksVh oLrqvksa ls ÁkjaHk gksrk gS vkSj o`gn
Lrj ij QSy tkrk gSA ijarq cPps ds Áfr gekjk lEeku mls vkRefo’okl] vkRelEeku
vkSj vkRekuqHkwfr ÁkIr djus esa enn djsxkA ;g lHkh dqN xfrfof/k le; esa gksrk gSA

4-9-64-9-64-9-64-9-64-9-6 cPps viuk jkLrk Lo;a pqurs gSacPps viuk jkLrk Lo;a pqurs gSacPps viuk jkLrk Lo;a pqurs gSacPps viuk jkLrk Lo;a pqurs gSacPps viuk jkLrk Lo;a pqurs gSa

cPpk oSls gh dqN djrk gS] tSlk mls ilan gksrk gSA ge lykg ugha nsrsA ;fn cPpk
feV~Vh ls dqN cukuk pkgrk gS] gesa ugha dguk pkfg, ;g vk—fr ;k ,sls cukvksA cPpk
Lo;a jkLrk pqusxk vkSj ge mldk ikyu djsaxsA

NksVs&NksVs lewg ds ukVdksa esa laHko gS fd dksbZ cPpk] iwjh rjg ls nwljs cPpksa }kjk
'kkflr gks] gesa gLr{ksi ugha djuk pkfg,A ,slh lykg nh tkrh gSA cPps dks ;g vuqHko
djus nsa fd og nwljksa ds ÁHkko esa gS vkSj mls blesa ls Lo;a fudyuk gSA

4-9-74-9-74-9-74-9-74-9-7 tYnckth ugha djsatYnckth ugha djsatYnckth ugha djsatYnckth ugha djsatYnckth ugha djsa

O;ogkj ifjorZu ,d Øfed çfØ;k gSA gesa tYnckth ugha djuh gSA tc cPpk viuh
Hkkoukvksa dks Ánf’kZr djus ds fy, rS;kj gksxk] og Lo;a ,slk djsxkA ladksph ,oa nqcZy
cPps nks rhu ckj ds ckn gh viuh Hkkoukvksa dk Án’kZu dj ikrs gSaA ;fn cPpk nks&rhu
ckj ds ckn Hkh ,slk u djs rks gesa tk¡p djuh pkfg, fd mldh Áfrjks/kdrk dk D;k
dkj.k gS\ ges’kk /;ku esa j[kks fd ifjorZu dh çfØ;k /kheh ,oa lrr gSA

4-9-84-9-84-9-84-9-84-9-8 lhekvksa dk fu/kkZj.klhekvksa dk fu/kkZj.klhekvksa dk fu/kkZj.klhekvksa dk fu/kkZj.klhekvksa dk fu/kkZj.k

;|fi ge [ksy l=ksa esa cPpksa dks i;kZIr Lora=rk nsrs gSa] fQj Hkh gesa dqN lhekvksa ds
fu/kkZj.k dh vko’;drk gS tks cPpksa dks nqfu;k dh lPpkbZ fn[kk, rFkk mlesa] mlds
O;ogkj ds Áfr ftEesnkjh dk vglkl djk,¡A

• cPpksa dks oLrqvksa dks rksM+us dh vuqefr ugha nh tk ldrhA eku yhft,] cPpk ,d
xqVdk mBkdj] f[kM+dh ds 'kh'ks ij ekjuk pkgrk gS] rks gesa dguk pkfg, ß,slk er
djksß] ;fn rqEgsa xqVdk QSaduk gh gS rks bls uhps Qsad nksAß vkids dgus ds ckn
Hkh ;fn vkidks vk’kadk gS fd cPpk ,slk djus tk jgk gS] vki mlls >xM+s fcuk
'kkjhfjd :i ls mls jksd ldrs gSa ijarq mldks vLohdkj u djsaA
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[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps• le; ,d egRoiw.kZ dkjd gSA ;fn vkius r; fd;k gS fd ÁR;sd l= 45 feuV esa
lekIr gksxk rks cPps dks blds ckjs esa crk,¡A ;fn cPpk mlds ckn Hkh [ksyuk
pkgrk gS] rks bldh vuqefr u nsaA cPps dh fourh ij le;kof/k u c<+k,A

• cPpksa dks 'kkjhfjd :i ls v/;kid ;k nwljksa ;k Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vuqefr
ugha nh tk ldrhA

;s lhek,¡ cPps dks ftEesnkjh dk /;ku fnyk,¡xh rFkk mls okLrfodrk ls ifjfpr
djk,¡xhA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

10½ vkids fopkj ls fuEu esa ls D;k [ksy ds ÁksRlkgu esa enn djsxk\

i) [ksy xfrfof/k;ksa }kjk f’k{k.k

ii) [ksy midj.kksa dks miyC/k djkuk

iii) cPpksa ds fy, r; djuk fd os D;k [ksysa\

iv) fo|ky; le; esa [ksyksa ds fy, le; Ánku djuk

v) nwljs [ksy ls igys] ,d [ksy dks lekIr djuk

vi) x`gdk;Z dk Hkkj de djuk

vii) cPpksa ds fy, r; djuk fd os fdlds lkFk [ksysa\

11½ eku yhft, vkius ßoU; thouß ij ,d ikB pquk gSA vkidks cPpksa dks
i’kqif{k;ksa] muds [kku&iku] muds jgu&lgu] vkfn ds fo"k; esa crkuk gSA bu
Á;ksxksa dks viuh d{kk esa i<+kus ds fy, ,d [ksy xfrfof/k dk fuekZ.k djsaA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-104-104-104-104-10 ekrk&firk dks 'kkfey djukekrk&firk dks 'kkfey djukekrk&firk dks 'kkfey djukekrk&firk dks 'kkfey djukekrk&firk dks 'kkfey djuk

vius cPpksa dks iwoZ ÁkFkfed o ÁkjafHkd fo|ky;ksa ds fy, rS;kj djus esa ekrk&firk dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA os cPps ds thou esa vo’; gh ÁFke v/;kid gSa tks ,d
lgk;d vf/kxe okrkoj.k Ánku dj ldrs gSaA ßcPpksa dks [ksy dk vf/kdkj gSß dFku
ds Áfr dqN ÁfrfØ;k,¡ gesa ekrk&firk dh [ksy ds Áfr vfHko`fÙk ds fo"k; esa crkrh gSaA

firk% ß[ksy dk vf/kdkj!ß oSls Hkh os gj le; [ksyrs gSa tkxks vkj [ksyus dh ctk; dqN
vFkZiw.kZ djksA

ekrk% ßcgqr gks x;k!ß okf"kZd ijh{kk esa dsoy 3 ekg cps gSaA u [ksy] u Vh-oh-] u
dEI;wVjA rqEgsa i<+kbZ ij /;ku nsuk pkfg, vkSj dsoy i<+uk pkfg,A
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; mijksDr dFku] ekrk&firk dk [ksyksa ds Áfr n`f"Vdks.k fn[kkrs gSaA ijarq cky vf/kdkj
laf/ki= dgrk gS fd ßcPps dks [kkyh le; O;rhr djus] [ksyus vkSj lkaL—frd o
dykRed fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus dk vf/kdkj gSß ¼la;qDr jk"Vª cky vf/kdkj laf/ki=]
/kkjk 31½A ekrk&firk ÁR;sd cPps ds thou ds vfHkUu vax gSaA os ÁR;{k f’k{kk ÁkjaHk gksus
ls iwoZ gh cPps dks cgqr ls vf/kxe vuqHko Ánku djrs gSaA v/;kid }kjk [ksyksa o vU;
xfrfof/k;ksa ds ÁksRlkfgr djus ds Á;kl viw.kZ jgsaxs ;fn ekrk&firk dks muesa 'kkfey
u fd;k tk,A cPps vius le; dk ,d cgqr cM+k Hkkx ?kj ij O;rhr djrk gScPps vius le; dk ,d cgqr cM+k Hkkx ?kj ij O;rhr djrk gScPps vius le; dk ,d cgqr cM+k Hkkx ?kj ij O;rhr djrk gScPps vius le; dk ,d cgqr cM+k Hkkx ?kj ij O;rhr djrk gScPps vius le; dk ,d cgqr cM+k Hkkx ?kj ij O;rhr djrk gS
vkSj ekrk&firk dk cPps ds fodkl esa [ksy dh Hkwfedk ds fo"k; esa tkx:dvkSj ekrk&firk dk cPps ds fodkl esa [ksy dh Hkwfedk ds fo"k; esa tkx:dvkSj ekrk&firk dk cPps ds fodkl esa [ksy dh Hkwfedk ds fo"k; esa tkx:dvkSj ekrk&firk dk cPps ds fodkl esa [ksy dh Hkwfedk ds fo"k; esa tkx:dvkSj ekrk&firk dk cPps ds fodkl esa [ksy dh Hkwfedk ds fo"k; esa tkx:d
gksuk cgqr vko’;d gSAgksuk cgqr vko’;d gSAgksuk cgqr vko’;d gSAgksuk cgqr vko’;d gSAgksuk cgqr vko’;d gSA

lkfFk;ksa ds lkFk [ksyus ds lkFk gh] ekrk&firk ds vius cPpksa ds lkFk [ksyus dk le;
fudkyuk pkfg,A cPpksa dks tkuuk pkfg, fd muds thou esa cM+s Hkh muds lkFk le;
fcrkuk pkgrs gSa vkSj os djuk pkgrs gSa] tks cPpk djuk pkgrs gSaA cPpksa ds lkFk [ksyrs
le; ekrk&firk dks cPpksa ds Lrj rd vkuk pkfg,% ;fn cPpk nkSM+s rks ekrk&firk Hkh
nkSM+sA tc cPpksa dks cM+ksa dk le; ugha feyrk] vDlj ekrk&firk dks utjvankt djus
yxrs gSa vkSj vU; xfrfof/k;ksa esa fyIr gks tkrs gSaA

cPps [ksyksa esa vius ekrk&firk dk O;ogkj nksgjkdj mudh udy djrs gSaA ;g mUgas
/khjs&/khjs vf/kd l{ke o viuh [ksy ;ksX;rkvksa esa fuiq.k cukrk gS ¼ekjtksyks ,oa gkiZj]
1972½A dHkh&dHkh cM+s og rjhdk ugha ekurs ftlls cPps [ksyrs gSaA os cPpksa dks funsZ’k
nsrs gSa fd f[kykSuk dSls Á;ksx djsa\ ekrk&firk dh vksj ls ;g Hkh vko’;d gS fd os
vius cPps dks fnu esa [ksyksa dk i;kZIr volj nsaA fof'k"V ;ksX;rkvksa okys cPps rks [ksyus
esa okLrfod [ksy esa Hkh T;knk le; ysrs gSaA og le;] ftlesa cPps lcls vPNk [ksyrs
gSa] dks Ánf’kZr djrk gqvk ,d ?kks"k.kki= uhps fn;k x;k gSA

cPpksa ds [ksy ds fy, ?kks"k.kki=cPpksa ds [ksy ds fy, ?kks"k.kki=cPpksa ds [ksy ds fy, ?kks"k.kki=cPpksa ds [ksy ds fy, ?kks"k.kki=cPpksa ds [ksy ds fy, ?kks"k.kki=

cPps lcls vPNk [ksyrs gSa%

tc tc tc tc tc ÁkS<+ ns[ksa ij gLr{ksi u djsa] tc lqjf{kr okrkoj.k muesa [kkst vkSj lkgl dks
c<+kok nsA

tc tc tc tc tc mudk iw.kZ thou esa fo’okl gks] os vutkus dk Lokxr djsa vkSj fuMj gksaA

tc tc tc tc tc muds [ksy] ÁkS<+ksa ds fu;e ls Lora= gksa vkSj ifjorZuksa esa dksbZ vafre mRikn
visf{kr u gksA

tctctctctc mudh KkusfUæ;k¡ lh/ks Á—fr vkSj mlds rRoksa ls tqM+h gksaA

tc tc tc tc tc os viuk le; vkSj rjhdk ,d= djus] fpfUgr djus vkSj fufeZr djus ds fy,
Lora= gksA

tc tc tc tc tc os nwljksa ds lkFk [ksy ldsa vkSj laca/k cuk ldsA

tctctctctc os vdsys ,dkar esa vkSj Lo;a [ksy ldsaA

tc tc tc tc tc vius [ksy esa nwljksa ij vkfJr gksa vkSj mudh viuh dYiuk,¡ gksaA

tctctctctc os Lo;a dh] viuh ÁlUurk dks] nq[k dks] fparkvksa dks] [kjkc gksus ds Mj ds fcuk
[kkst ldsa vkSj tc jgL; vkSj dYiuk,¡] rF;ksa }kjk u udkjh tk,¡A

lzksr% tsfdalu ,e- ¼2001½lzksr% tsfdalu ,e- ¼2001½lzksr% tsfdalu ,e- ¼2001½lzksr% tsfdalu ,e- ¼2001½lzksr% tsfdalu ,e- ¼2001½
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[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps
cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

12½ cPpksa ds fy, 'kkjhfjd :i ls fØ;k’khy gksuk D;ksa vko’;d gS\ ,d
ekrk&firk@ÁkS<+ ds :i esa vki cPpksa dks fØ;k’khy cukus esa dSls enn dj
ldrs gSa\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ekrk&firk dh lgHkkfxrk ds fcuk v/;kid }kjk [ksydwn ,oa nwljs fØ;kdykiksa dks
c<+kok nsus ds Á;kl v/kwjs gh ekus tk,¡xsA cPpk viuk vf/kdka’k le; ?kj ijcPpk viuk vf/kdka’k le; ?kj ijcPpk viuk vf/kdka’k le; ?kj ijcPpk viuk vf/kdka’k le; ?kj ijcPpk viuk vf/kdka’k le; ?kj ij
fcrkrk gSA ,sls esa ;g vR;ar vko’;d gks tkrk gS fd ekrk&firk dks Hkh blfcrkrk gSA ,sls esa ;g vR;ar vko’;d gks tkrk gS fd ekrk&firk dks Hkh blfcrkrk gSA ,sls esa ;g vR;ar vko’;d gks tkrk gS fd ekrk&firk dks Hkh blfcrkrk gSA ,sls esa ;g vR;ar vko’;d gks tkrk gS fd ekrk&firk dks Hkh blfcrkrk gSA ,sls esa ;g vR;ar vko’;d gks tkrk gS fd ekrk&firk dks Hkh bl
ckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd cPps ds fodkl esa [ksydwn dh Hkwfedk D;kckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd cPps ds fodkl esa [ksydwn dh Hkwfedk D;kckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd cPps ds fodkl esa [ksydwn dh Hkwfedk D;kckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd cPps ds fodkl esa [ksydwn dh Hkwfedk D;kckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd cPps ds fodkl esa [ksydwn dh Hkwfedk D;k
gksrh gS\gksrh gS\gksrh gS\gksrh gS\gksrh gS\

v/;kfidk ekrk&firk ds lkFk lkewfgd cSBdksa dk vk;kstu dj ldrh gS rFkk [ksy ds
egRo vkSj [ksy ds vHkko ls gksus okys laHkkfor dqÁHkkoksa dh ekrk&firk ds lkFk ppkZ
dj ldrh gSA og bl ckjs esa Hkh lq>ko ns ldrh gS fd ?kj ij fdl rjg [ksy] vuqHko
,oa vH;kl dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ekrk&firk dks og ;g
lq>ko ns ldrh gS fd cPpksa ij cgqr dfBu ifjJe djus ds fy, ncko u Mkysa] lkFk
gh vkSjksa dh miyfC/k;ksa vkSj Áfr;ksfxrkvksa dk cgqr T;knk c[kku u djsaA

cPpksa ds i<+us&[ksyus] Vh-oh- ns[kus vkSj nwljs fØ;kdykiksa dks djus ds fy, fdruk
le; fn;kA ekrk&firk ;g lqfuf’pr dj ldrs gSa rkfd cPps lHkh dqN NksM+&NkM+
dj fdlh ,d dk;Z esa gh lkjs le; u yxk jg ldsaA

;fn cPpk viuh bPNk ls ekrk&firk ds lkFk [ksr&[kfygku ;k eSnku ij tkuk pkgs
rks ekrk&firk ckgj [ksr&[kfygku ij tkrs gq, cPps dks lkFk Hkh ys tk ldrs gSa ;fn
og LosPNk ls tkuk pkgsa rks ,sls ekrk&firk tks fdlh dyk&fo'ks"k tSls u`R;] laxhr]
dyk vkSj gLrf’kYi vkfn esa ÁfrHkk laiUu gks rks cPpksa ds fy, fo|ky; le; ds ckn
lIrkg esa] ,d ;k nks ckj ßgkWch Dyklstß Hkh ys tk ldrs gSaA

4-114-114-114-114-11  dke gh dke% [ksy dk ugha ukeks&fu’kku dke gh dke% [ksy dk ugha ukeks&fu’kku dke gh dke% [ksy dk ugha ukeks&fu’kku dke gh dke% [ksy dk ugha ukeks&fu’kku dke gh dke% [ksy dk ugha ukeks&fu’kku

v/;;u v/;;u v/;;u v/;;u v/;;u I

i) ehuk dh vk;q nl o"kZ gSA og lqcg lk<+s lkr cts fo|ky; ds fy, py nsrh gS
vkSj nksigj <+kbZ cts ?kj okfil ykSVrh gSA nksigj ds Hkkstu ds ckn og FkksM+h nsj
vkjke djrh gSA yxHkx pkj cts og viuh fdrkcsa ysdj cSB tkrh gS vkSj x`gdk;Z
djuk 'kq# dj nsrh gSA x`gdk;Z iwjk djus esa mls de ls de Ms<+&nks ?kaVs dk le;
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; yx tkrk gSA blds ckn Hkh ;fn va/ksjk gksus esa dqN le; gksrk gS rks og [ksyus
ds fy, ckgj fudyrh gSA

dHkh&dHkh mls [ksyus ds fy, vk/kk ?kaVk fey tkrk gS rks dHkh fcYdqy Hkh le;
ugha fey ikrk( vc bldh otg ;k rks mlds ikl x`gdk;Z dk vfkd gksuk ;k fQj
mldk vxys fnu gksus okyh ijh{kk ds fy, rS;kj djuk gks ldrk gSA i<+kbZ 'kke
ds vkB cts ls iwoZ gh iwjh gksuh pkfg,( D;ksafd mls 'kke ds Vsyhfotu dk;ZØeksa
dks NksM+uk cgqr cqjk yxrk gSA

v/;;u v/;;u v/;;u v/;;u v/;;u II
ii) jktho vkBoha d{kk dk fo|kFkhZ gS] ehuk dh gh rjg mls Hkh lqcg lk<+s lkr cts

fo|ky; ds fy, py nsuk iM+rk gSA og Hkh nksigj <+kbZ cts vius ?kj okfil
igq¡prk gSA og Hkh FkksM+h nsj vkjke djus ds ckn viuk x`gdk;Z djuk 'kq# dj nsrk
gS] ijarq ehuk ds foijhr mls 'kke dks [ksyus ds fy, vk/ks ?kaVs dk le; Hkh ugha
feyrk D;ksafd ml le; jkstkuk og xf.kr] foKku vkSj vaxzsth ds V~;w’ku ds
lkFk&lkFk mls V~;wVj }kjk fn;k x;k dke Hkh iwjk djuk iM+rk gS vkSj fQj
Vsyhfotu ds dk;ZØe Hkh ugha NwVus pkfg,A

,slh ifjfLFkfr dk lkeuk djus okyksa esa flQZ ehuk vkSj jktho gh ugha gSA bl rjg dh
leL;k dk lkeuk djus okys cPpksa dh la[;k cgqr T;knk gSA vkids fopkj esa bldk
D;k dkj.k gks ldrk gS\

vktdy gekjs fo|ky;ksa esa ;g ckr /;ku j[kdj i<+k;k tkrk gS fd [ksy vkSj[ksy vkSj[ksy vkSj[ksy vkSj[ksy vkSj
vf/kxe ¼lh[kus½vf/kxe ¼lh[kus½vf/kxe ¼lh[kus½vf/kxe ¼lh[kus½vf/kxe ¼lh[kus½ esa ,d Li"V vUrj gS & gekjh f’k{kk O;oLFkk esa Hkh] fcuk bl ckr
ij fopkj fd, fd [ksydwn laca/kh fØ;kvksa ls cPpk lh[k ldrk gS bl ckr dh vksj
/;ku u nsdj ;g le>k tkrk gS fd fo|ky; esa cPps flQZ i<+us ds fy, vkrs gSa [ksyus
ds fy, ughaA ifj.kkeLo:i vf/kdka’kr% cPpksa dks ßpkWd vkSj Hkk"k.kß ds }kjk i<+k;k
tkrk gS vkSj [ksydwn laca/kh fØ;kdykiksa ds fy, cgqr gh FkksM+k le; fn;k tkrk gSA
lkekU;r% v/;kid ßiw.kZr% Lej.k fof/kß iw.kZr% Lej.k fof/kß iw.kZr% Lej.k fof/kß iw.kZr% Lej.k fof/kß iw.kZr% Lej.k fof/kß (Sole memory method)     dk ikyu djrs
gSaA [ksy vkSj nwljh fØ;kdykiksa dk Á;ksx ltZukRed <ax ls f’k{k.k esa lgk;d lkexzh
ds :i esa cgqr de fd;k tkrk gSA ;g fuf’pr :i ls dgk tk ldrk gS fd cPps;g fuf’pr :i ls dgk tk ldrk gS fd cPps;g fuf’pr :i ls dgk tk ldrk gS fd cPps;g fuf’pr :i ls dgk tk ldrk gS fd cPps;g fuf’pr :i ls dgk tk ldrk gS fd cPps
dh f’k{kk esa [ksy vkSj [ksy lkexzh ds Á;ksx ij cgqr vf/kd cy ugha fn;kdh f’k{kk esa [ksy vkSj [ksy lkexzh ds Á;ksx ij cgqr vf/kd cy ugha fn;kdh f’k{kk esa [ksy vkSj [ksy lkexzh ds Á;ksx ij cgqr vf/kd cy ugha fn;kdh f’k{kk esa [ksy vkSj [ksy lkexzh ds Á;ksx ij cgqr vf/kd cy ugha fn;kdh f’k{kk esa [ksy vkSj [ksy lkexzh ds Á;ksx ij cgqr vf/kd cy ugha fn;k
tkrkAtkrkAtkrkAtkrkAtkrkA

;gk¡ rd fd ?kj esa Hkh cPps ds le; dk vf/kdka’k fgLlk vxys fnu fo|ky; tkdj
fn[kk, tkus okys x`gdk;Z dks iwjk djus esa O;rhr gks tkrk gsA vkerkSj ij ekrk&firk
vius cPpksa ds Áfr vR;f/kd egRokdka{kh gksrs gSaA os T;knk ls T;knk i<+us ds fy, cPps
ij ncko Mkyrs gSa ,sls esa cPpk viuk vf/kdka’k mi;ksxh le; fo|ky; dk dke djus
esa fcrk nsrk gS blds ckn tks FkksM+k cgqr le; cprk gS og vDlj Vsyhfotu ds
dk;ZØe esa fudy tkrk gSA Li"V gS fd tks le; cPpksa dks [ksyus esa fcrkuk pkfg,
lkekU;r% os mls Vsyhfotu ds dk;ZØe ns[kus esa fcrk nsrs gSaA

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys cPpksa dh ifjfLFkfr;ksa esa dkQh varj gksrk gSA buesa
ls dqN cPpksa ds ikl mi;qDr [ksydwn laca/kh fØ;kvksa esa yxk, tk ldus ;ksX; i;kZIr
le; rks gksrk gS ij os mls xfy;ksa&lM+dksa ds pDdj yxkus esa O;FkZ dj nsrs gSaA muds
[ksydwn dh dksbZ fuf’pr fn’kk ugha gksrh( mUgsa bl laca/k esa fdl rjg ds fn’kk&funsZ’k
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[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPpsugha fey ikrsA u rks muds [ksy O;ofLFkr gksrs gSa & u gh mUgsa fdlh vuqHkoh O;fDr
dk ekxZn’kZu gh fey ikrk gSA dqN cPps] fo'ks"kdj yM+fd;ksa dk vf/kdka’k le; ?kj ds
dkedkt vkSj NksVs HkkbZ&cguksa dks laHkkyus esa fudy tkrk gSA viuh bPNkuqlkj fcrkus
ds fy, mUgsa eqf’dy ls gh dHkh le; fey ikrk gSA

[ksyus ds voljksa ds vHkko dk cPpksa ds laiw.kZ fodkl ij nwjxkeh ÁHkko iM+rk[ksyus ds voljksa ds vHkko dk cPpksa ds laiw.kZ fodkl ij nwjxkeh ÁHkko iM+rk[ksyus ds voljksa ds vHkko dk cPpksa ds laiw.kZ fodkl ij nwjxkeh ÁHkko iM+rk[ksyus ds voljksa ds vHkko dk cPpksa ds laiw.kZ fodkl ij nwjxkeh ÁHkko iM+rk[ksyus ds voljksa ds vHkko dk cPpksa ds laiw.kZ fodkl ij nwjxkeh ÁHkko iM+rk
gSA gSA gSA gSA gSA tks cPpk fujarj viuh fdrkcsa i<+us ;k Vsyhfotu ns[kus esa yxk gS mls 'kk;n gh
'kkjhfjd O;k;ke dk volj fey ik,xk vkSj bl clds ifj.kkeLo:i mldk 'kkjhfjd
fodkl ÁHkkfor gks ldrk gSA gks ldrk gS fd mldh laiw.kZ 'kkjhfjd {kerkvksa dk
fodkl u gks ik,A mlds cSBus dk <ax] jh<+ dh gM~Mh ¼ihB½ vkSj n`f"V ij Hkh cqjk ÁHkko
iM+ ldrk gSA

v/;;u vkSj ?kj ds dkedkt ds fy, cPpksa ij ncko Mkyus ls mUgsa bu lc dkeksa esa
dksbZ vkuan ugha vk,xkA

[ksy ds nkSjku vU; cPpksa ds lkFk eqDr :i ls var%fØ;k u dj ikus ds dkj.k cPps ds
lkekftd dkS’kyksa dk fodkl ÁHkkfor gksxk ftldh otg ls og ‘kehZyk vkSj
ifjfLFkfr;ksa ls lkeuk djus ls cpuk 'kq# dj ldrk gSA

mls dYiuk 'kfDr vkSj ltZukRedrk ds fodkl ds volj ugha fey ik,¡xsA

mls Lo;a dks Lora= :i ls vfHkO;Dr djus vkSj fu%ladksp viuh ckr dgus ds volj
ugha fey ik,¡xsA blls mldh dYiuk’kfDr vkSj ltZukRedrk ÁHkkfor gksxhA mldh
nfer Hkkouk ,oa ÅtkZ] ruko vkSj }a} tks os [ksy ds nkSjku vfHkO;Dr dj ldrs Fks os
;k rks nfer ;k vÁdV gh jg tk,¡xs ;k fQj xqLlk vkSj vkØkedrk tSls vokaNuh;
:iksa esa vfHkO;Dr gksaxsA bu lcls cPpksa ds cM+s gksus ij lkekftd vkSj laosxkRed
leL;k,¡ iSnk gks ldrh gSaA

Li"V gS fd cPps ds cgqeq[kh fodkl esa [ksydwn dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gSALi"V gS fd cPps ds cgqeq[kh fodkl esa [ksydwn dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gSALi"V gS fd cPps ds cgqeq[kh fodkl esa [ksydwn dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gSALi"V gS fd cPps ds cgqeq[kh fodkl esa [ksydwn dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gSALi"V gS fd cPps ds cgqeq[kh fodkl esa [ksydwn dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gSA
[ksy&vuqHkoksa dk vHkko cPps ds fodkl dks vR;ar xaHkhj :i ls ÁHkkfor dj[ksy&vuqHkoksa dk vHkko cPps ds fodkl dks vR;ar xaHkhj :i ls ÁHkkfor dj[ksy&vuqHkoksa dk vHkko cPps ds fodkl dks vR;ar xaHkhj :i ls ÁHkkfor dj[ksy&vuqHkoksa dk vHkko cPps ds fodkl dks vR;ar xaHkhj :i ls ÁHkkfor dj[ksy&vuqHkoksa dk vHkko cPps ds fodkl dks vR;ar xaHkhj :i ls ÁHkkfor dj
ldrk gSAldrk gSAldrk gSAldrk gSAldrk gSA

v/;kid gksus ds ukrs] cPpksa dks vf/kdkf/kd [ksydwn ds volj miyC/k djkus ds fy,
gesa D;k djuk pkfg,\

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

13½ bl Hkkx ds mnkgj.k 1 vkSj 2 ns[ksaA vkids fopkj esa ehuk vkSj jktho ij
[ksydwn ls oafpr j[kus ds D;ksa laHkkfor ÁHkko iM+ ldrs gSaA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; 4-124-124-124-124-12 [ksydwn% vkuan dk fo"k;[ksydwn% vkuan dk fo"k;[ksydwn% vkuan dk fo"k;[ksydwn% vkuan dk fo"k;[ksydwn% vkuan dk fo"k;

ges’kk d{kk esa cSBs&cSBs vkSj fdrkcsa i<+rs&i<+rs] dbZ ckj cPps mc tkrs gSaA vki viuhvki viuhvki viuhvki viuhvki viuh
dYiuk ls f’k{kk ÁkfIr çfØ;k cPpksa ds fy, vf/kd :fpdj cuk ldrs gSaAdYiuk ls f’k{kk ÁkfIr çfØ;k cPpksa ds fy, vf/kd :fpdj cuk ldrs gSaAdYiuk ls f’k{kk ÁkfIr çfØ;k cPpksa ds fy, vf/kd :fpdj cuk ldrs gSaAdYiuk ls f’k{kk ÁkfIr çfØ;k cPpksa ds fy, vf/kd :fpdj cuk ldrs gSaAdYiuk ls f’k{kk ÁkfIr çfØ;k cPpksa ds fy, vf/kd :fpdj cuk ldrs gSaA
[ksy vkSj nwljs fØ;kdykiksa[ksy vkSj nwljs fØ;kdykiksa[ksy vkSj nwljs fØ;kdykiksa[ksy vkSj nwljs fØ;kdykiksa[ksy vkSj nwljs fØ;kdykiksa dks tc f’k{kk xzg.k ds mís’; ls fd;k tkrk gSdks tc f’k{kk xzg.k ds mís’; ls fd;k tkrk gSdks tc f’k{kk xzg.k ds mís’; ls fd;k tkrk gSdks tc f’k{kk xzg.k ds mís’; ls fd;k tkrk gSdks tc f’k{kk xzg.k ds mís’; ls fd;k tkrk gS
rks lh[kuk gkL;&fouksn cu tkrk gS] vFkkZr~ lh[kus dh çfØ;k vR;f/kdrks lh[kuk gkL;&fouksn cu tkrk gS] vFkkZr~ lh[kus dh çfØ;k vR;f/kdrks lh[kuk gkL;&fouksn cu tkrk gS] vFkkZr~ lh[kus dh çfØ;k vR;f/kdrks lh[kuk gkL;&fouksn cu tkrk gS] vFkkZr~ lh[kus dh çfØ;k vR;f/kdrks lh[kuk gkL;&fouksn cu tkrk gS] vFkkZr~ lh[kus dh çfØ;k vR;f/kd
vkuannk;d gks tkrh gSAvkuannk;d gks tkrh gSAvkuannk;d gks tkrh gSAvkuannk;d gks tkrh gSAvkuannk;d gks tkrh gSA

cPpksa dks i<+kus ds fy, fofHkUu Ádkj ds [ksydwnksa dk Á;ksx fd;k tk ldrk gSA ge
,d ,sls gh [ksy dk mnkgj.k vkidksa nsaxsA vki viuh vko’;drkuqlkj ,sls fdrus gh
ß[ksyß rS;kj djus ij fopkj dj ldrs gSaA

bl [ksy dks ftrus Hkh pkgs] mrus cPps [ksy ldrs gSaA ,d unh dks n’kkZrs gq, tehu
ij nks js[kk,¡ [khap nsaA ,d cPps dks exjePN cuk nsaA unh okyh nksuksa js[kkvksa ds chp
exjePN [kM+k gks tk,A ckdh ,d&,d djds exjePN ds ikl tk,¡xs vkSj mlls
dgsaxs fd mUgsa unh ds ml ikj fudy tkus nsaA exjePN mudks rHkh unh ikj djus
nsxk tc cPps mlds Á’u dk mÙkj nsaxsA exjePN dksbZ Hkh Á’u tSls fdlh ns’k dh
jkt/kkuh dk uke] fdlh la[;k dk igkM+k] fdlh 'kCn fo'ks"k dk foykse 'kCn vkfn iwN
ldrk gSA Á’u fdl Ádkj ds gksus pkfg,] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd [ksy esa
'kkfey gksus okys cPpksa dh vk;q D;k gS\ blds ckn gj ,d cPpk unh ikj djus ds fy,
yEch dwn yxk,A unh dh pkSM+kbZ cPpksa dh vk;q ds vuqlkj ?kVkbZ ;k c<+kbz tk ldrh
gSA tc lHkh cPps nwljh vksj dwn tk,¡ rks mUgsa idM+us ds fy, exjePN muds ihNs
nkSM+s vkSj tks Hkh cPpk idM+k tk, vxyh ckj mlh dks exjePN cuk;k tk,A

[ksyksa ds vfrfjDr d{kk esa vU; fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki Hkh cPpksa dks i<+kus ds fy, vk;ksftr fd,
tk ldrs gSaaA i<+k, tk jgs ikB ds fglkc ls v/;kfidk fofHkUu fØ;k,¡ pqu ldrh gSA
vkSj muesa vko’;drkuqlkj lq/kkj ;k ifjorZu dj ldrh gSA mnkgj.k ds fy, ßty
vkSj typjksaß ds ckjs esa i<+krs le; ikuh ls Hkjk ,d Vc ;k ckYVh d{kk esa j[kh tk
ldrh gSA dSaph vkSj dkxt nsdj cPpksa ls dgk tk, fd ,sls tkuojksa dh vk—fr
dkVdj cuk,¡] ftUgsa os typj ekurs gSaA blds ckn dkxt dh bu vk—fr;ksa dks os Vc
ds ikuh esa Mky nsaA rRi’pkr~ v/;kfidk ÁR;sd typj ds ckjs esa foLr`r ppkZ dj
ldrh gSA ijarq ;g ppkZ ,drjQk ugha gksuh pkfg, cfYd lHkh cPpksa dks vius fopkj
j[kus rFkk ppkZ esa Hkkx ysus dh iwjh Lora=rk gksuh pkfg,A okn&fookn] Á’uksÙkj vkfn
fØ;kdykiksa dk vk;kstu Hkh fd;k tk ldrk gSA

cPpksa dks i<+kus ds fy, ^ukV~;&eapuukV~;&eapuukV~;&eapuukV~;&eapuukV~;&eapu^ dk ç;ksx vR;ar çHkko’kkyh <ax ls fd;k tk
ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] bfrgkl dh d{kk esa ,sfrgkfld n`'; ,oa ?kVukvksa dk cPpksa }kjk
d{kk esa gh vfHku; fd;k tk ldrk gSA i<+k, tk jgs ikB dh ppkZ ls lac) fofHkUu
oLrqvksa dh xfr] dk;Z vkfn dh /ofu;ksa dk Hkh cPps vfHku; dj ldrs gSaA mnkgj.k ds
fy,] ;fn ifjogu ij ppkZ ds nkSjku os cl esa ;k=k djus] jsyos IysVQkeZ] Å¡V ij
lokjh djus vkfn ds n`';ksa dk Hkh vfHku; dj ldrs gSaA

okLrfod :i ls ns[kh gqbZ ?kVukvksa@n`';ksa vkfn ds ek/;e ls cPps vf/kd vPNs <ax ls
lh[k ldrs gSaA v/;kid vkl&ikl dh oLrqvksa] tSls [ksy] eqxhZQkeZ] dkj[kkuk]
MsjhQkeZ] dqEgkj] c<+bZ vkfn fn[kkus ds fy, cPpksa dks ys tk ldrs gSaA ;fn laHko gks
rks mUgsa E;wft;e] iqLrdky; vkfn Hkh fn[kk, tkus pkfg,A fidfud ij tkus ls Hkh
cPps dqN lh[krs gSaA
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[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps4-134-134-134-134-13 lkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ k

;fn cPps ds n`f"Vdks.k ij fuHkZj djrk gS fd dksbZ fØ;kdyki [ksy gS vFkok ughaA dksbZ
dke Hkh cPps ds fy, [ksy dh rjg gks ldrk gS c’krsZa fd mls djrs le; cPps dks
vkuan vk,A cPps ds cgqeq[kh fodkl esa [ksy vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA
blls cPps ds 'kkjhfjd] Hkkf"kd] laKkukRed] lkekftd] laosxkRed vkSj ltZukRed
fodkl esa lgk;rk feyrh gSA vkt ds ifjos’k esa cPpksa dks çk;% [ksydwn ds fy, i;kZIr
le; ugha fey ikrkA x`gdk;Z iwjk djus dk ncko vkSj i<+kbZ] Vsyhfotu ds dk;ZØe]
?kjsyw dkedkt tSls dkjdksa dh otg ls cPpksa ds [ksyus dk le; çHkkfor gksrk gSA bu
lc ckrksa dks muds O;fDrRo ij nwjxkeh dqçHkko iM+rk gSA os vius laiw.kZ 'kkjhfjd
dkS’kyksa vkSj ltZukRed 'kfDr;ksa dk leqfpr fodkl dj ikus esa rFkk Lo;a dks Lora=
:i ls vfHkO;Dr dj ikus esa vlQy jg ldrs gSaA lkFk gh cM+s gksus ij lkekftd vkSj
laosxkRed Lrj ij dqlek;ksftr Hkh dgs tk ldrs gSaA d{kk esa v/;kid dk dk;Z ewyr%
^pkd vkSj VkWdß ¼pkd dk ç;ksx djrs gq, d{kk esa i<+kuk vFkkZr~ dsoy d{kk&d{k
f’k{k.k½ fof/k ls fd, tkus ds dkj.k cPpksa ds fy, i<+kbZ cks> dh rjg cu tkrh gS vkSj
d{kk esa cPps cksj gksus yxrs gSaA [ksydwn vkSj vU; lgxkeh fØ;kdykiksa dh lgk;rk
ls lh[kus dh fØ;k dks euksjatd vkSj gkL;&fouksn iw.kZ cuk;k tk ldrk gSA
ekrk&firk vkSj v/;kidksa ij ;g fuHkZj djrk gS fd os ,sls rjhdksa dh ryk’k djsa
ftuls cPps fofHkUu çdkj ds [ksyksa esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr gksa rFkk ftuls lh[kus
dh fØ;k vkSj vf/kd çHkko’kkyh vkSj vkuannk;d cu ldsaA

4-144-144-144-144-14  bdkbZ ds var esa vH;kl bdkbZ ds var esa vH;kl bdkbZ ds var esa vH;kl bdkbZ ds var esa vH;kl bdkbZ ds var esa vH;kl

1½ ,sls [ksyksa vkSj vU; fØ;kdykiksa ds fy, ,d lIrkg ds dk;ZØe dh ;kstuk cukb,
tks vkids fopkj esa cPpksa ds cgqeq[kh fodkl dks c<+kok nsrk gksA

2½ vfHkHkkodksa dks Hkstus ds fy, ifji= rS;kj dhft,] ftlesa la{ksi esa bl ckr dh
tkudkjh nh xbZ gks fd cPpksa ds fodkl esa [ksyksa dh D;k Hkwfedk gS vkSj u [ksy
ikus dh fLFkfr esa cPps ds fodkl ij D;k laHkkfor nq”ifj.kke gks ldrs gSaA

3½ vfHkHkkodksa ds fy, ,d ,slk dk;ZØe vk;ksftr dhft, ftlesa ;g çnf’kZr fd;k
tk, fd fdl çdkj [ksydwn ,oa vU; fØ;kdykiksa dk f’k{k.k ds fy, mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA

4-154-154-154-154-15 cks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkj

1½ [ksy xfrfof/k esa ßyEcs le; esa ifj.kkeß ekud 'kkfey ugha gksrkA

2½ i) ;g ,d [ksy gS D;ksafd 8 o"khZ; cPpk viuh Lora= bPNk ls Lo;a dj jgk gSA

ii) ;g [ksy xfrfof/k ugha gS D;ksafd 20 o"khZ; cPpk v/;kid ds dgus ij dfork
nksgjk jgk gSA

3½ i) ¼d½

ii) ¼[k½
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; 4½ Jherh 'kekZ dh fpark mfpr ugha gSA D;ksafd mek nks lky dh gS] og vU; cPpksa
ls vyx Lora= [ksyuk pkgrh gSA bl vk;q esa cPps T;knk var%fØ;k ilan ugha
djrsA

5½ i) ,dy [ksy

ii) lg;ksxkRed [ksy

iii) lekukUrj [ksy

6½ a) 'kkjhfjd ,oa xked fodkl

b) Hkk"kk fodkl

c) laKkukRed fodkl

d) lkekftd fodkl

e) lkaosfxd fodkl

f) dYiuk’kfDr ,oa l`tukRedrk dk fodkl

7½ 'kkjhfjd fodkl

• jLlh dwnuk]

• lkbfdy pykuk

xked fodkl

• nkSM+uk

• dwnuk

• isM+ ij p<+uk

laKkukRed fodkl

• yaxM+h Vk¡x

• 'kCn igsyh

• laxhr ctkuk

lkekftd & laosxkRed fodkl

• dykRed vfHku;

• jksy Iys

• dgkuh fy[kuk

dYiuk’kfDr ,oa l`tukRedrk dk fodkl

• vfHku;

• Dys&ekMfyax

• fp=dkjh
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[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps[ksy vkSj cPps8½ i) [k

ii) d

iii) d

iv) x

9½ iv, v

10½ i, ii, iv,vi

11½ ,d jksy Iys djk;k tk ldrk gSA

12½ [ksy

• LoLFk 'kkjhfjd o`f) o fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA

• gfM~M;ksa vkSj ek¡lisf’k;ksa esa etcwrh ykrs gSaA

• larqyu cukrs gSa vkSj dkS’kyksa esa fodkl gksrk gSA

• vkjke esa enn djrs gSaA

• fe= cukus esa volj nsrs gSaA

• vkRe&larqf"V c<+krs gSaA

• yphykiu ykrs gSaA

• 'kkjhfjd vkdkj Bhd djrs gSaA

,d ekrk&firk ds :i esa

• cPpksa dks vkaxu esa [ksyus dks çksRlkfgr djsaA

• muds lkFk ikdZ esa] eksVj lkbfdy ij ?kweus tk,¡A

• cPPksa dk Vh-oh- ns[kus] dEi;wVj ds xse [ksyus ,oa baVjusV ç;ksx dk le;
fuf’pr djsaA

• muds lkFk Lo;a dqN [ksy [ksysaA

13½ vius vuqHko ds vk/kkj ij fy[ksaA

4-164-164-164-164-16 iBuh; lkexzhiBuh; lkexzhiBuh; lkexzhiBuh; lkexzhiBuh; lkexzh

Muyi] ,y-,y- ¼1937½] IysVkbe ,V gkse% ,u baVªksMDlu Vw vyhZ pkbYMgqM Lis’ky]
osclkbV% http://www.education.com/reference/article/play-time-home

fjp] Mk;us] ¼fnlEcj 2005½] bEikWjVsal vkWQ Iys] ulZjh ,tqds’ku]  osclkbV%   http://
www.rich learning opportunites.co.uk

tsufdUlu] ,l- ¼2001½] nh thfu;l vkWQ Iys% lsyhczsfVax n fLifjV vkWQ pkbYMgqM]
jVªkmM gkmFkzku çSl] i`- 129


